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Modele internationale de reglementare a
psihoterapiei

Studiu comparativ privind legislatia psihoterapiei in anul 2026

Prezentul document ofera o analizd comparativd a cadrului juridic privind exercitarea
psihoterapiei la nivel mondial, reflectand situatia legislativa existentd in anul 2026. Scopul sau
este de a prezenta, intr-o manierd sistematicd si documentatd, principalele modele de
reglementare adoptate in diferite jurisdictii, precum si tendintele actuale privind organizarea
profesiei de psihoterapeut.

Este de remarcat faptul ca psihoterapia este recunoscutd ca profesie independenti, fie prin
reglementare legislativa directd, fie prin mecanisme de autoreglementare profesionald, intr-un
numar semnificativ de state.

Astfel, psihoterapia este reglementata ca profesie independentd sau se afla in curs de
reglementare ca profesie independenta in Austria, Belgia, Bulgaria, Cehia, Croatia, Germania,
Irlanda, Luxemburg, Malta, Polonia, Serbia, Slovenia, Mauritius, Seychelles, Canada si Noua
Zeelanda.

In Armenia, Finlanda, Franta, Islanda, Liechtenstein, Norvegia, Suedia, Tarile de Jos, Ucraina
si Statele Unite ale Americii, psihoterapia este recunoscuta ca profesie independentd, insa
reglementarea acesteia este realizatd indirect, prin legislatia privind sdnatatea mintala,
profesiile din domeniul sanatatii sau alte acte normative conexe, fard existenta unei legi
dedicate exclusiv profesiei de psihoterapeut.

Totodata, psihoterapia este recunoscutd ca profesie independentd autoreglementata, prin
intermediul organizatiilor profesionale care stabilesc standardele de formare, acreditare si
exercitare a profesiei, in Bosnia si Hertegovina, Cipru, Danemarca, Estonia, Georgia, Grecia,
Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, Rusia, Spania, Nigeria, Australia, Pakistan,
Singapore si Thailanda.

In ansamblu, psihoterapia ca profesie distincti, independenti de profesiile de baza din
domeniul sanatatii, reprezintd o solutie legislativa larg raspanditd la nivel international, fiind
implementatd prin mecanisme juridice diferite, adaptate traditiilor si sistemelor institutionale
specifice fiecarui stat.
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Scop general

Analiza are ca obiect statele si jurisdictiile europene, completate de o prezentare sintetica a
situatiei legislative din Africa, Asia, America de Nord, America de Sud si Australia—Oceania.
Pentru fiecare stat sunt prezentate autoritatea competentd, modelul de reglementare,
principalele acte normative incidente si statutul juridic al psihoterapiei, oferind astfel o imagine
de ansamblu asupra modului In care aceastd profesie este organizata in diferite sisteme juridice.
Documentul urmareste sa prezinte, intr-o maniera obiectiva, diversitatea solutiilor legislative
existente, fard a porni de la premisa existentei unui model unic sau universal. Dimpotriva,
analiza evidentiaza coexistenta unor modele juridice diferite, dezvoltate in functie de traditiile
profesionale, structura sistemelor de sanatate si optiunile de politica publica specifice fiecarui
stat. Din aceasta perspectiva, studiul nu urmareste identificarea unei solutii ,,corecte”, ci
intelegerea modului in care diferitele state au raspuns aceleiasi provocari: reglementarea unei
profesii care implica un grad ridicat de responsabilitate profesionald si un impact direct asupra
sanatatii mintale a populatiei.

Analiza comparativa evidentiaza faptul cd nu existd un model unic de reglementare a
psihoterapiei la nivel international. Statele au dezvoltat solutii legislative variate, Insd toate
urmaresc acelasi obiectiv fundamental: protectia beneficiarilor prin stabilirea unor standarde
clare privind formarea profesionald, competenta, exercitarea profesiei si rdspunderea etica.
Unul dintre cele mai importante rezultate ale cercetdrii este ca organizarea psihoterapiei
exclusiv ca specializare a profesiei de psiholog reprezinta, la nivel international, un model
minoritar. In majoritatea jurisdictiilor analizate, psihoterapia este organizata fie ca profesie
independenta, fie ca profesie sau competentd accesibila mai multor profesii de baza, in special
medicilor si psihologilor, fie prin sisteme de autoreglementare profesionala.

Europa reprezintd regiunea cu cel mai ridicat grad de dezvoltare legislativd in domeniul
psihoterapiei. Profesia independenta de psihoterapeut si sistemele de autoreglementare
profesionala constituie impreund modelul predominant, iar aproape toate statele europene
au instituit mecanisme de reglementare sau autoreglementare. Acest fapt reflectd tendinta
europeand de recunoastere a psihoterapiei ca domeniu profesional distinct, caracterizat prin
standarde proprii de formare, competenta si responsabilitate profesionala.

In afara Europei predomini solutii legislative diferite, insa acestea conduc la aceeasi concluzie
generala: psihoterapia este rareori rezervata exclusiv unei singure profesii. in America de Nord
coexista profesia independenta de psihoterapeut, modelele interdisciplinare si sistemele bazate
pe profesii multiple licentiate. In America de Sud predomind accesul interdisciplinar al
medicilor si psihologilor. In Asia si Africa existd o mare diversitate legislativa, insa chiar si
aici psihoterapia este, in numeroase state, accesibila atat medicilor, cat si psihologilor, iar unele
jurisdictii au dezvoltat forme proprii de autoreglementare sau de reglementare autonoma.
Australia si Oceania ilustreaza, la randul lor, coexistenta tuturor acestor modele, de la profesia
independenta reglementata pand la autoreglementare si lipsa unei reglementéri specifice.
Privitd in ansamblu, analiza demonstreaza ca diversitatea modelelor legislative reprezintd
regula, nu exceptia. Nu existd un standard international si nici o cerintd europeana care s
impuna subordonarea psihoterapiei unei anumite profesii. Experienta comparata aratd ca statele
au adoptat solutii diferite, adaptate propriilor sisteme juridice si institutionale, toate avand ca
obiectiv garantarea calitatii serviciilor psihoterapeutice si protejarea beneficiarilor.

Din aceasta perspectivd, analiza comparativa ofera un argument important pentru evaluarea
optiunilor legislative din Romania. Existenta unui numar semnificativ de state care recunosc
psihoterapia ca profesie distinctd sau care organizeazd accesul in profesie prin mecanisme
autonome demonstreaza cd o asemenea solutie legislativa este pe deplin compatibila cu dreptul
comparat si cu tendintele moderne de organizare a profesiilor din domeniul sdnatatii mintale.
In acelasi timp, experienta internationali evidentiaza ca esentiale nu sunt profesia de bazi a




practicianului, ci existenta unor standarde riguroase si unitare privind formarea, competenta
profesionala, etica si rdspunderea fata de beneficiari.

In acest context, adoptarea unei legi dedicate profesiei de psihoterapeut in Roménia ar
reprezenta una dintre solutiile consacrate in practica internationald, contribuind la delimitarea
clard a competentelor profesionale, consolidarea standardelor de formare si supraveghere,
cresterea responsabilitdtii profesionale si facilitarea recunoasterii internationale a
psihoterapeutilor romani. O astfel de reglementare s-ar inscrie in tendinta generald de
profesionalizare si de consolidare a mecanismelor de protectie a beneficiarilor, fara a constitui
o solutie singulara sau atipica in dreptul comparat.

Prin caracterul sdu comparativ si prin actualizarea informatiilor legislative pana in anul 2026,
prezentul document isi propune sd constituie un instrument de referintd pentru legiuitori,
autoritati publice, organizatii profesionale, cercetatori si practicieni interesati de reglementarea
psihoterapiei. Totodata, acesta oferd un cadru obiectiv pentru evaluarea diferitelor modele
legislative existente si pentru fundamentarea viitoarelor politici publice In domeniul sanatatii
mintale si al psihoterapiei.
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1. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in Europa

Analiza comparativa evidentiaza faptul cd@ recunoasterea psihoterapiei ca profesie
independentd, precum si auto-reglementarea profesionald, reprezintd impreund modelul
predominant in Europa, fiind intalnite in 41,7% dintre statele analizate. Acest model este
adoptat inclusiv de tari cu traditii consolidate in domeniul psihoterapiei, precum Regatul Unit,
Danemarca si Spania. Totodata, reglementarea psihoterapiei prin intermediul sistemului de
sanatate este mai frecventd decat reglementarea prin organisme profesionale ale psihologilor,
fiind identificatd in 22,9% dintre state, chiar si in acceptiunea strictd a reglementarii indirecte.
In schimb, modelul romanesc, in care psihoterapia este organizati ca specializare aflata sub
autoritatea organismului profesional al psihologilor, nu reprezinta modelul european dominant.
Acesta este intdlnit in doar 18,8% dintre statele analizate, iar chiar si in cadrul acestui grup
existd diferente semnificative de organizare si competente, astfel Incat numai o parte dintre
aceste sisteme sunt cu adevarat comparabile cu cel din Romania.

De asemenea, analiza releva ca numai 4,2% dintre jurisdictiile examinate nu dispun de un
mecanism identificabil de reglementare sau de auto-reglementare a psihoterapiei. Aceasta
sugereaza existenta unui consens european larg privind necesitatea instituirii unui cadru
normativ sau profesional care sd stabileascd standardele de formare, exercitare si
responsabilitate in domeniul psihoterapiei.

Tara Tip de Autoritate competenta Legislatie
reglementare
Albania Psihoterapia este o | Ordinul Psihologilor din Legea 40/ 2016 privind Ordinul
specializare a Albania Psihologului
psihologului Legea nr. 44/2012 privind sanatatea
mintald
Andorra Psihoterapia nu
este profesie
reglementata
Armenia Reglementare Ministerul Sanatatii al Legea Republicii Armenia nr. HO-
partiald indirecta Republicii Armenia 80-N din 25 mai 2004 privind
asistenta si serviciile psihiatrice,
republicata in noua redactare prin
Legea din 18 iunie 2020
Austria Psihoterapia este Ministerul Federal al Legea Psihoterapiei Phtg2024,
profesie Muncii, Afacerilor publicata in BGBIL.I. Nr. 49/2024
independenta Sociale, Sanatatii,
Ingrijirii si Protectiei
Consumatorilor
Azerbaidjan Psihoterapia este Ministerul Sanatatii Legea Republicii Azerbaidjan nr.
(stat specializare 1385-VQ privind asistenta
transcontinental) subordonata psihologica din 2018
medicinii si Legea privind sanatatea mintala
psihologiei
Belarus Psihoterapia este Ministerul Sanatatii Legea Republicii Belarus nr. 153-3
specializare Ministerul Educatiei din 1 iulie 2010 privind acordarea
subordonata Ministerul Situatiilor de | asistentei psihologice, modificata in
Urgenta (functie de 2024.
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medicinii si

domeniul de furnizare a

Legea Republicii Belarus nr. 349-3

psihologiei serviciilor) din 7 ianuarie 2012 privind
acordarea asistentei psihiatrice
Belgia Reglementare Serviciul Public Federal | Legea coordonata din 10 mai 2015
indirectd partiald a | pentru Sénatate Publica, privind exercitarea profesiilor din
psihoterapiei Siguranta Lantului domeniul sanatatii
Alimentar si Mediu
&
Consiliul Federal al
Profesiilor din domeniul
sanatatii mintale
Bosnia si Auto-reglementare | Organizatii profesionale
Hertegovina voluntara a cu auto-reglementare
profesiei de voluntara
psihoterapeut
Bulgaria Psihoterapia este n Asociatia Bulgara de Proiect de lege privind psihoterapia
curs de Psihoterapie
reglementare ca
profesie
independenta
Cehia Psihoterapia este n Asociatia Ceha de Proiect de lege privind psihoterapia
curs de Psihoterapie
reglementare ca
profesie
independenta
Cipru Auto-reglementare | Asociatia Pan-Cipriota de
voluntara a Psihoterapie — auto-
profesiei de reglementare voluntara
psihoterapeut
Croatia Psihoterapia este Camera Croatd a Legea privind activitatea de
profesie Psihoterapeutilor psihoterapie NN18/22 din 17
independenta februarie 2022
Danemarca Auto-reglementare Asociatia Daneza a
voluntara a Psihoterapeutilor — auto-
profesiei de reglementare voluntara
psihoterapeut
Elvetia Psihoterapia este o Oficiul Federal al Legea federala privind profesiile
specializare a Sanatatii Publice din psihologie din 1 aprilie 2013
psihologului &
Comisia pentru Profesiile
din Psihologie
Estonia Auto-reglementare Asociatia Estoniana de
voluntara a Psihoterapie- auto-
profesiei de reglementare voluntara
psihoterapeut
Finlanda Reglementare Agentia pentru Permise si | Legea profesionistilor din sénatate
indirectd a Supraveghere nr. 559/1994 si Decretul privind
psihoterapiei profesionistii din sanatate nr. 564 /
1994
Franta Reglementare Agentiile regionale de Legea nr. 2004-806 din 9 august
partiald indirectd a sdndtate 2004 privind politica de sanatate
psihoterapiei publica
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Legea nr. 2009-879 din 21 iulie
2009 privind reforma sistemului de
sanatate
Decretul nr. 2010-543 din 20 mai
2010, completat de oridnele
ministeriale din 8 si 10 iunie 2010
Georgia Auto-reglementare | Academia Internationald
voluntara a pentru Sanatate Mintala
profesiei de si Psihoterapie
psihoterapeut Integrativa — auto-
reglementare voluntara
Germania Psihoterapia este Ministerul Federal al Legea psihoterapiei din |
profesie Sanatatii, Autoritatile septembrie 2020
independenta competente ale fiecarui
land, Camerele
Psihoterapeutilor
Grecia Auto-reglementare Organizatia Nationala
voluntara a pentru Psihoterapie din
profesiei de Grecia — auto-
psihoterapeut reglementare voluntara
Irlanda Psihoterapia este CORU - Institutia de Legea sanatatii si asistentei sociale
profesie Reglementare in Sanatate din 2005
independenta si Asistentd Sociala
Islanda Reglementare Directoratul de Sanatate Legislatie generala privind
partiald indirectd a al Islandei profesiile din domeniul sanatatii
psihoterapiei
Italia Psihoterapia este o Consiliul National al Legea nr. 56 din 18 februarie 1989
specializare a Ordinului Psihologilor privind organizarea profesiei de
psihologului sau (pentru psihoterapeutii psiholog
psihiatrului psihologi) Decretul ministerial nr. 509 / 1998
Federatia Nationala a
Medicilor Chirurgi si
Stomatologilor (pentru
psihoterapeutii medici)
Ministerul Universitatilor
si Cercetérii (acreditarea
scolilor de formare)
Kazakhstan Psihoterapia este o Ministerul Sanatatii
(stat specialitate (psihoterapia medicala)
transcontinental) medicala
Kosovo Psihoterapia nu
(statcu este reglementata
recunoastere
partiald)
Lichtenstein Reglementare Ministerul Societatii si Legea Sanatatii si Regulamentul
indirectd a Justitiei privind profesiile din sénatate
psihoterapiei
Lituania Psihoterapia este o Ministerul Sanatatii Legea privind ingrijirea sanatatii
specialitate (psihoterapia medicala) mintale nr. [-924 din 1995 cu
medicala modificarile ulterioare
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Luxemburg Psihoterapia este Consiliul Stiintific al Legea psihoterapiei din 14 iulie
profesie Psihoterapiei 2015 privind crearea profesiei de
independenta psihoterapeut
Macedonia de Nord | Psihoterapia este o | Camera Psihologilor din Legea privind exercitarea
specializare a Republica Macedonia de | activitatilor psihologice, modificata
psihologului Nord in 2011
Malta Psihoterapia este Consiliul Profesional al Legea profesiei de psihoterapeut
profesie Psihoterapiei (Capitolul 587)
independenta
Republica Moldova | Psihoterapia este o Consiliul National al Legea 103/ 2025 privind exercitarea
specializare a Psihologilor din profesiei de psiholog
psihologului Republica Moldova
Muntenegru Psihoterapia este o | Camera Psihologilor din Legea privind activitatea
specializare a Muntenegru psihologica din 2024
psihologului
Norvegia Reglementare Ministerul Sanatatii Legea tratamentului alternativ din
indirectd partialda | Autoritatea Norvegiana 2003
psihoterapiei de Inregistrare a Legea personalului din sénétate
personalului din Legea sanatatii mintale
domeniul sanatatii
Polonia Psihoterapia este in Consiliul Polonez al Proiectul de lege privind profesia de
curs de Psihoterapiei si psihoterapeut
reglementare ca Ministerul Sanatatii
profesie
independenta
Portugalia Psihoterapia este o Ordinul Psihologilor Legea nr. 57/ 2008 modificata prin
specializare a Portugaliei Legea nr. 138/ 2015
psihologului Regulamentul nr. 978-A/2024 al
OPP care instituie specializarea
avansata in psihoterapie
Regatul Unit al Auto-reglementare Consiliul Britanic de
Marii Britanii si voluntara a Psihoterapie (UKCP)
Irlandei de Nord profesiei de Asociatia Britanicd de
psihoterapeut Consiliere si Psihoterapie
(BACP)
Consiliul Britanic
Psihanalitic
- auto-reglementare
voluntara
Romania Psihoterapia este o | Colegiul Psihologilor din Legea 213/ 2004
specializare a Romania
psihologului
Rusia Auto-reglementare Ministerul Sanatatii al Legea Federatiei Ruse privind
(stat voluntara a Federatiei Ruse (doar asistenta psihiatrica si drepturile
transcontinental) profesiei de pentru psihoterapia cetatenilor in acordarea acesteia

psihoterapeut
si reglementare in
cadrul medicinii

medicald)

Liga Profesionala
Psihoterapeutica a Rusiei
— auto-reglementare
voluntara in afara
sistemului medical

(1992) si Ordinul Ministerului
Sanatatii nr. 438/2003
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San Marino Psihoterapia este o | Ordinul Psihologilor din | Legea nr. 28 din 20 februarie 1991
specializare a Republica San Marino privind exercitarea profesiei de
psihologului psiholog

Decretul nr. 112 din 22 iunie 2010
Serbia Psihoterapia este in | Camera Psihoterapeutilor Proiectul de lege privind
curs de psihoterapia
reglementare ca
profesie
independenta
Slovacia Reglementare Ministerul Sanatatii al Legea nr. 578/ 2004 privind
indirectd a Republicii Slovace furnizorii de servicii medicale si
psihoterapiei personalul medical si organizatiile
profesionale din domeniul sanatatii
Slovenia Psihoterapia este in | Camera Psihoterapeutilor Proiectul de lege privind
curs de psihoterapia
reglementare ca
profesie
independenta
Spania Auto-reglementare Federatia Spaniola a
voluntara a Asociatiilor
profesiei de Psihoterapeutilor — auto-
psihoterapeut reglementare voluntara
Suedia Reglementare Comisia Nationala pentru | Legea sigurantei pacientului 2010:
indirectd a Sanatate si Bunastare 659 din 1 ianuarie 2011
psihoterapiei
Turcia Psihoterapia este o Ministerul Sanatatii al Art. suplimentar 13 al Legii nr.

specializare a
medicului sau

Republicii Turcia

1219 privind modul de exercitare a
medicinei si a ramurilor sale

psihologului
clinician
Tarile de Jos Reglementare Ministerul Sanatatii, Legea din 11 noiembrie 1993
indirectd a Bunastarii si Sportului privind profesiile din domeniul
psihoterapiei ingrijirii individuale a sanatatii
(Wet op de beroepen in de
individuele gezondheidszorg — Wet
BIG), Staatsblad 1993, nr. 655
(BWBRO0006251)
Ucraina Reglementare Comisia Nationala pentru Legea 4223-IX cu privire la
indirecta a Séanatate Mintala si sistemul de ocrotire a sanatatii
psihoterapiei organizatii profesionale | mintale din Ucraina, din 15 ianuarie
auto-reglementate 2025.
Ungaria Psihoterapia este o Ministerul Afacerilor Legea nr. CLIV din 1997 privind
specializare a Interne sdnatatea

medicului

Decretul nr. 60/2003 (X.20) privind
formarea profesionala si
organizarea serviciilor
psihoterapeutice




)FRP

onina
\g Federafia Romana de Psihoterapie

A

A. Tari In care psihoterapia este reglementata ca profesie separata sau in
care este in curs de reglementare printr-o lege speciala dedicata
psihoterapiei

Austria

Organism / autoritate de reglementare:

Autoritatea competenti este Ministerul Federal al Muncii, Afacerilor Sociale, Sanatatii, Ingrijirii si
Protectiei Consumatorilor — Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMASGPK). Ministerul gestioneaza autorizarea profesionald, inscrierea in
Berufsliste (Psychotherapie), recunoasterea calificarilor dobandite 1n strainatate si evidenta institutiilor
de formare recunoscute. In cadrul ministerului functioneaza Psychotherapiebeirat, organism consultativ
de specialitate; acesta nu este insa autoritatea care acorda direct dreptul de practica.

Statutul profesiei.:

Psihoterapia este o profesie independenta si o metoda autonoma de tratament in domeniul sanatatii.
Exercitarea independenta presupune indeplinirea conditiilor legale si inscrierea in lista profesionala
oficiala. Inscrierea constituie dovada dreptului de practicd, inclusiv pentru activitatea desfisurati in
regim liberal sau In baza unui contract de munca. Practicarea fara indeplinirea conditiilor legale si
utilizarea unor titluri care pot crea aparenta existentei dreptului de practica sunt interzise si pot atrage
sanctiunile prevazute de lege, precum si, dupa caz, rdspundere civild sau penala.

Titlu profesional:
Titlul profesional este protejat:

e Psychotherapeutin;

e Psychotherapeut;

e Psychotherapeut:in.
PThG 2024 protejeazd si denumirile suplimentare referitoare la clusterul psihoterapeutic, metoda
urmatd si formdrile suplimentare certificate. Persoanele aflate in formare de specialitate si inscrise in
lista profesionala utilizeazd titlul distinct ,,Psychotherapeut:in in Fachausbildung unter
Lehrsupervision” (psihoterapeut in formare de specialitate sub supervizare didacticd).

Legislatie:

Cadrul principal este reprezentat de Psychotherapiegesetz 2024 — PThG 2024, publicat in BGBI. I Nr.
49/2024. Legea a fost promulgata la 30 aprilie 2024 si a intrat, in cea mai mare parte, in vigoare la 1
ianuarie 2025, nlocuind treptat regimul instituit prin Psychotherapiegesetz 1990. Unele dispozitii
privind noua formare universitard si postuniversitara se aplica etapizat, in special incepand cu 1
octombrie 2026, in paralel cu dispozitiile tranzitorii pentru persoanele care au Inceput formarea in
sistemul anterior.

Formare:
PThG 2024 reorganizeaza fundamental formarea si introduce, pentru noul traseu, o structurad in trei
etape:

1. studii de licenta relevante, care asigurd fundamentul academic necesar;

2. studii universitare de master in psihoterapie, organizate de universitati;

3. formare psihoterapeutica postuniversitara de specialitate, desfasurata intr-unul dintre clusterele
recunoscute, urmatd de examenul national de aprobare profesionala — Psychotherapeutische
Approbationspriifung.

Formarea include pregétire teoretica si practica, activitate clinica, experienta personald, supervizare si
dobandirea competentelor prevazute in profilul profesional. Pentru persoanele care au inceput formarea
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potrivit legii anterioare sunt prevazute dispozitii tranzitorii care permit finalizarea traseului bazat pe
Propédeutikum (propedeuticd) si Fachspezifikum (formare de specialitate).
Pentru calificdrile obtinute in UE/SEE sau Elvetia, ministerul verificd echivalenta pregatirii. Atunci
cand sunt identificate diferente substantiale, pot fi impuse masuri compensatorii, precum un stagiu de
adaptare sau un examen de aptitudini. Dreptul de practica este dobandit numai dupa recunoasterea
calificarii si Inscrierea in lista profesionala.
Legea austriaca reglementeaza explicit:

e cxercitarea profesiei cu responsabilitate proprie;

e obligatia de actualizare profesionala si formare continua;

¢ informarea beneficiarului si obtinerea consimtamantului;

e documentarea fiecarei interventii psihoterapeutice;

¢ confidentialitatea si protectia datelor;

e cvaluarea si tratamentul psihoterapeutic;

e colaborarea cu alti profesionisti si trimiterea catre alte servicii atunci cand este necesar;

e psihoterapia copiilor si adolescentilor;

e asigurarea obligatorie de raspundere profesionala;

o utilizarea titlurilor profesionale;

e publicitatea profesionala si interdictia comisioanelor pentru trimiterea beneficiarilor;

e Incetarea temporara sau definitiva a activitatii;

¢ administrarea documentatiei In cazul incetarii activitatii sau al decesului profesionistului;

¢ normele de etica profesionald, completate prin Berufskodex si prin ghidurile ministeriale.

Orientari / clustere:
Legea recunoaste patru clustere psihoterapeutice oficiale:
1. Humanistische Therapie — psihoterapie umanista;
2. Psychoanalytisch-Psychodynamische Therapie — psihoterapie psihanalitica si psihodinamica;
3. Systemische Therapie — psihoterapie sistemica;
4. Verhaltenstherapie — psihoterapie comportamentala.
Metoda psihoterapeutica concreta invatata in cadrul clusterului poate fi mentionatd suplimentar in titlul
profesional.

Statutul profesiei.

Psihoterapia este o profesie independenta si reglementata legal, cu titlul protejat Psychotherapeutin /
Psychotherapeut / Psychotherapeut:in. Exercitarea independentd a profesiei este conditionatd de
inscrierea 1n lista profesionala oficiala.
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Bulgaria

Organism / institutie de reglementare:

In prezent, Bulgaria nu are o autoritate publici de reglementare a profesiei de psihoterapeut si nici o
lege speciala privind psihoterapia.

Bwarapcka acounanms no ncuxotepanus (Bulgarian Association for Psychotherapy — BAP) reprezinta
principala organizatie profesionalad nationala in domeniul psihoterapiei si este membra a European
Association for Psychotherapy (EAP). BAP promoveaza standardele profesionale, coordoneaza
colaborarea dintre organizatiile de psihoterapie si reprezintd Bulgaria in cadrul EAP, insd nu are
competente legislative si nu acorda drept legal de practica in numele statului.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este in prezent recunoscuta prin lege ca profesie autonoma.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu beneficiaza de protectie juridica la nivel national.

In practica, psihoterapia este exercitati in principal in sectorul privat, de citre psihologi, medici psihiatri
si alti profesionisti care au urmat formari psihoterapeutice in cadrul organizatiilor profesionale.
Standardele de pregatire si certificare sunt stabilite n principal de organizatiile profesionale si de
institutele de formare, nu de legislatia statului.

Propuneri legislative actuale:
Bulgarian Association for Psychotherapy (BAP) promoveaza de peste un deceniu adoptarea unei legi
privind profesia de psihoterapeut.
Proiectele elaborate urmaresc:

1. recunoasterea psihoterapiei ca profesie autonoma;
protejarea titlului profesional de psihoterapeut;
stabilirea standardelor nationale de formare si certificare;
introducerea unui registru profesional al psihoterapeutilor;
armonizarea legislatiei bulgare cu standardele europene dezvoltate de European Association
for Psychotherapy (EAP).
Péna in prezent (2026), nu a fost adoptata o lege speciald privind profesia de psihoterapeut, iar procesul
legislativ continuad prin dialogul dintre organizatiile profesionale, Ministerul Sanatatii si celelalte
institutii implicate.

kWb
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Cehia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Republica Ceha nu are o autoritate publica care si reglementeze profesia de psihoterapeut
ca profesie autonoma.

Ceska asociace pro psychoterapii (CAP — Asociatia Ceha de Psihoterapie) este principala organizatie
profesionald nationald care promoveazd standardele profesionale, dezvoltarea psihoterapiei si
colaborarea intre organizatiile de formare. CAP este membri a European Association for Psychotherapy
(EAP) si reprezinta Republica Ceha in cadrul acesteia.

Aderarea la CAP este voluntara si nu confera drept legal de practici, deoarece organizatia nu exerciti
atributii de autoritate publica.

Statutul profesiei.
In prezent, psihoterapia nu este recunoscuti prin lege ca profesie autonoma, iar titlul profesional de
»psychoterapeut” nu beneficiaza de protectie juridicd generala.
Psihoterapia este practicata in mai multe contexte:
e 1in sistemul de sénatate, de catre psihologi clinicieni si medici care au urmat formarile si
specializarile prevazute de legislatia sanitara;
e 1in sectorul privat, de catre persoane care au absolvit diferite programe de formare
psihoterapeutica organizate de asociatiile profesionale.
In afara sistemului public de sinitate nu existi, in prezent, o reglementare unitara privind utilizarea
titlului de psihoterapeut.

Propuneri legislative actuale:
Incepand cu anul 2025, Parlamentul Republicii Cehe analizeazi mai multe initiative legislative privind
reglementarea psihoterapiei.
Propunerile urmaresc:
recunoasterea psihoterapiei ca activitate profesionala reglementata;
introducerea unor conditii minime obligatorii de calificare;
protejarea beneficiarilor impotriva persoanelor fard pregatire adecvata;
definirea unui cadru legal pentru exercitarea psihoterapiei in afara profesiilor medicale si
psihologice;
5. reducerea fenomenului persoanelor care utilizeazd denumirea de ,,psihoterapeut” fard o
pregétire profesionala corespunzatoare.
La momentul actual (2026), niciuna dintre aceste propuneri nu a fost inca adoptata, iar profesia de
psihoterapeut nu este incad reglementata printr-o lege speciala.

el S

Formele de psihoterapie in sanatatea publica:
In sistemul public de sanitate, psihoterapia este practicata in principal de:
e psihologi clinicieni;
e psihiatri;
¢ alti profesionisti din domeniul sénatétii care au parcurs programele de specializare aprobate de
Ministerul Sanatatii.
Aceste programe sunt reglementate in special prin:
e Legeanr. 96/2004 Sb. privind profesiile din domeniul sanatatii;
e programele de educatie specializata aprobate de Ministerul Sanatatii;
e programele organizate de Institutul pentru Educatie Medicald Postuniversitard (IPVZ — Institut
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi).
Aceste reglementari privesc insa psihoterapia in sistemul sanitar si nu creeaza o profesie autonoma de
psihoterapeut.
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Croatia

Organism / institutie de reglementare:
Reglementarea este asigurata de Hrvatska komora psihoterapeuta — HKPT (,,Camera Croatd a
Psihoterapeutilor””), organism profesional autonom si independent, cu personalitate juridica si
competente de autoritate publicd. Camera recunoaste dreptul de practica, inscrie profesionistii in
registre, recunoaste calificérile profesionale obtinute in strainatate, supravegheaza exercitarea profesiei
si aplica normele etice si disciplinare.

Statutul profesiei.

Psihoterapia este recunoscuta prin lege ca stiintd independenta si interdisciplinard, iar activitatea de
psihoterapie este reglementata ca activitate autonoma de interes pentru Republica Croatia, desfasurata
in afara sistemului public de sanatate. Exista doua categorii profesionale reglementate:

(1) Psihoterapeut: trebuie sa detind studii universitare avansate Intr-unul dintre domeniile prevazute
expres de lege — stiinte medicale fundamentale sau clinice, sdnatate publica si protectia sanatatii,
psihologie, asistentd sociald, stiinte ale educatiei si reabilitarii, pedagogie sau logopedie — si sa fi
finalizat o formare specializatd in psihoterapie de minimum patru ani, intr-o orientare psihoterapeutica
recunoscuta sau care conduce la ECP.

(2) Terapeut consilier: trebuie sa detina cel putin studii universitare de licenta, sa fi finalizat o formare
specializatd de minimum trei ani intr-o orientare psihoterapeutica recunoscutd sau care conduce la ECP
si, dacd studiile universitare inifiale nu fac parte dintre domeniile relevante prevdzute pentru
psihoterapeuti, sd parcurgd formarea propedeutica in psihoterapie.

Standardele actuale ale HKPT prevéad, pentru programele de formare, minimum 1.400 de ore, incluzand
cel putin 250 de ore de experienta terapeutica personald, 600 de ore de pregatire teoretica, 400 de ore
de practica desfasuratd pe minimum doi ani si 150 de ore de supervizare.

Lege existenta:

Reglementarea actuald este reprezentatd de Legea privind activitatea de psihoterapie — Zakon o
djelatnosti psihoterapije, NN 18/22, in vigoare din 17 februarie 2022. Aceasta a inlocuit legea initiala
din 2018, publicata In NN 64/18.

Practicantii din UE pot lucra prin procedura de Punct Unic de Contact, prezentand calificérile din tara
de origine pentru recunoastere rapida. Pentru stabilirea permanentd in Croatia, calificarea profesionala
trebuie recunoscutd de HKPT, care este autoritatea competenta pentru profesiile de psihoterapeut si
terapeut consilier. Pentru prestarea temporara sau ocazionala de servicii de catre profesionisti stabiliti
intr-un stat UE/SEE, se aplica regimul libertatii de prestare a serviciilor si, de reguld, este necesara o
declaratie prealabila catre autoritatea competenta, nu procedura completd de recunoastere aplicabila
stabilirii permanente.

13




)FRP

ponina P
v Federafia Romana de Psihoterapie

Germania

Organism / institutie responsabila:
Reglementarea profesiei este organizaté la nivel federal si al landurilor, dupa cum urmeaza:

1. Bundestag (Parlamentul Federal) — adopta cadrul legislativ prin Psychotherapeutengesetz
(PsychThQG).

2. Ministerul Federal al Sanatatii (Bundesministerium fiir Gesundheit — BMG) — emite
reglementdrile secundare, inclusiv Approbationsordnung fiir Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten (PsychThApprO), care stabileste standardele de formare universitara si
examenul de stat.

3. Autoritatile competente ale fiecarui Land (Landespriifungsémter / Approbationsbehdrden) —
acorda Approbation, adica autorizatia nationald de exercitare a profesiei, in baza PsychThG si
a PsychThApprO.

4. Dupa obtinerea Approbation, formarea de specialitate (Weiterbildung) este organizatd si
supravegheata de Psychotherapeutenkammern (Camerele Psihoterapeutilor) din fiecare land,
care stabilesc regulamentele privind specializarea si dezvoltarea profesionald continua.

Statutul profesiei.:
Psihoterapia este o profesie independenta si reglementatd, cu titlu profesional protejat.
Incepand cu reforma din 2020, persoana care finalizeaza studiile universitare si promoveazi examenul
de stat primeste Approbation si poate utiliza titlul profesional protejat:

e Psychotherapeutin

e Psychotherapeut
Ulterior, psihoterapeutul urmeaza o formare de specialitate (Weiterbildung), similard rezidentiatului
medical, In urma céreia poate obtine titlul de specialist Intr-un domeniu de practicd (de exemplu
psihoterapia adultilor, copiilor si adolescentilor sau neuropsihologie).
Exercitarea profesiei este conditionata exclusiv de:

e absolvirea programului universitar prevazut de PsychThG;

e promovarea examenului de stat;

e obtinerea Approbation.

Lege existenta:
Reglementarea este realizata prin:

e Psychotherapeutengesetz (PsychThG) — lege adoptata initial in 1998;

¢ reforma majora prin Gesetz zur Reform der Psychotherapeutenausbildung din 15 noiembrie

2019;

¢ noul Psychotherapeutengesetz a intrat in vigoare la 1 septembrie 2020.
Formarea este detaliata prin:

e Approbationsordnung fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychThApprO),
care stabileste:

e curriculumul universitar;

e practica clinica;

e competentele obligatorii;

e examenul de stat;

¢ conditiile pentru obtinerea Approbation.
Dupa Approbation urmeaza formarea de specialitate (Weiterbildung), reglementatd prin camerele
profesionale ale psihoterapeutilor din landuri.

Practicantii neaprobati:

Persoanele care nu detin Approbation nu pot utiliza titlul protejat de Psychotherapeut.

Totusi, Germania mentine institutia juridicd a Heilpraktiker, reglementata prin Heilpraktikergesetz
(1939).

Exista si categoria:
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Heilpraktiker beschrinkt auf das Gebiet der Psychotherapie (Heilpraktiker limitat la domeniul
psihoterapiei).
Acesti practicieni:

pot oferi anumite forme de psihoterapie in baza autorizatiei Heilpraktiker;

nu sunt psihoterapeuti in sensul PsychThG;

nu pot utiliza titlul protejat Psychotherapeut;

serviciile lor nu sunt decontate de sistemul public de asigurdri de sandtate (Gesetzliche
Krankenversicherung — GKV), cu exceptia unor situatii foarte limitate prevazute de legislatia
asigurarilor.
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Irlanda

Organism / institutie responsabila:

Procesul de reglementare este gestionat de CORU — Ireland's Health and Social Care Regulator, in baza
Health and Social Care Professionals Act 2005 (cu modificérile ulterioare). Pentru profesiile de
consilier si psihoterapeut functioneaza un organism dedicat — Counsellors and Psychotherapists
Registration Board, infiintat de Ministrul Sanatatii. Acesta are competenta de a aproba programele de
formare, de a stabili standardele de competenta si de a administra registrele profesionale.

Statutul profesiei.
Psihoterapia este 1n curs de a deveni o profesie reglementata cu titlu profesional protejat. Reglementarea
adoptata prin Health and Social Care Professionals Act prevede existenta a doua profesii distincte:

e Counsellor (consilier);

e Psychotherapist (psihoterapeut).
Titlurile vor deveni protejate dupa deschiderea registrelor si incheierea perioadei tranzitorii
(,,grandparenting period”). Dupa aceastad perioada, utilizarea titlurilor fara inregistrare in registrul
CORU va constitui infractiune. In prezent (iulie 2026), registrele nu sunt inci deschise, insia Consiliul
de Inregistrare si standardele profesionale sunt deja functionale.
In iulie 2025, Counsellors and Psychotherapists Registration Board a publicat Standards of Proficiency
si Criteria for Education and Training Programmes pentru cele doua profesii, care vor sta la baza
aprobarii programelor de formare si a Inregistrarii profesionale.
Nivelurile academice avute 1n vedere sunt, in linii mari:

¢ Counsellor — programe compatibile cu NFQ Level §;

e Psychotherapist — programe compatibile cu NFQ Level 9 (Master).

Lege existenta:
Baza legislativa este reprezentatd de Health and Social Care Professionals Act 2005, care permite
desemnarea profesiilor reglementate, infiintarea Registration Boards si protejarea titlurilor profesionale.
Pentru profesiile de consilier si psihoterapeut, implementarea se realizeaza etapizat prin:

¢ constituirea Counsellors and Psychotherapists Registration Board;

e claborarea standardelor de competenta;

e aprobarea standardelor educationale;

e aprobarea programelor de formare;

e deschiderea registrelor;

e perioada tranzitorie (,,grandparenting”) pentru practicienii existenti.
In ianuarie 2026 au fost numiti noii membri ai Counsellors and Psychotherapists Registration Board de
catre Ministrul Sanatatii, ceea ce reprezinta o etapd importanta in implementarea reglementarii.

Urmeaza:
Procesul de implementare este incé in desfasurare.
Au fost deja finalizate:

e publicarea Standards of Proficiency;

e publicarea criteriilor pentru programele de formare;

¢ numirea membrilor Counsellors and Psychotherapists Registration Board.
In prezent (2026):

e registrele pentru consilieri si psihoterapeuti nu sunt inca deschise;

e procedura de inregistrare nu poate fi inca initiata;

e CORU pregateste documentatia si procedurile administrative necesare deschiderii registrelor.
La momentul deschiderii registrelor va incepe o perioada tranzitorie de doi ani, In care practicienii
existenti vor putea solicita inregistrarea prin procedura de grandparenting. Dupa expirarea acestei
perioade, numai persoanele inregistrate vor putea utiliza legal titlurile protejate de Counsellor si
Psychotherapist. Data exacté a deschiderii registrelor nu a fost inca anuntata oficial.
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Luxemburg

Organism / institutie responsabila:

Profesia de psihoterapeut este reglementatd prin Legea modificata din 14 iulie 2015 privind crearea
profesiei de psihoterapeut (Loi du 14 juillet 2015 portant création de la profession de
psychothérapeute).

Recunoagterea diplomelor si calificarilor profesionale obtinute in afara Luxemburgului este realizata,
in functie de natura calificirii, de Ministerul Cercetarii si Invitimantului Superior (MESR), in
colaborare cu Ministerul Sandtatii, in conformitate cu legislatia privind recunoasterea calificarilor
profesionale.

In aplicarea legii functioneaza Conseil scientifique de la psychothérapie (Consiliul Stiintific al
Psihoterapiei), organism consultativ independent care emite avize privind recunoasterea metodelor
psihoterapeutice, programele de formare si alte aspecte stiintifice prevazute de lege.

Statutul profesiei.

Psihoterapia este o profesie reglementatd si autonoma, iar titlul profesional ,,psychothérapeute” este
protejat prin lege.

Numai persoanele care detin autorizatia de exercitare emisa de Ministerul Sanatatii pot utiliza legal
titlul si pot exercita profesia.

Legea defineste psihoterapia ca o activitate profesionald distincta, diferitd atat de psihologie, cat si de
medicind, chiar daca presupune colaborarea cu aceste profesii.

Lege existenta:
Cadrul legislativ este reprezentat de:

e Loidu 14 juillet 2015 portant création de la profession de psychothérapeute, care:

o defineste profesia de psihoterapeut;

stabileste conditiile de acces si de exercitare a profesiei;
reglementeaza procedura de autorizare;
instituie Conseil scientifique de la psychothérapie;
stabileste conditiile privind recunoasterea metodelor psihoterapeutice si a programelor
de formare.
Aplicarea legii este completata de Reglement grand-ducal du 14 juillet 2015, care stabileste procedurile
administrative privind:

e autorizarea exercitarii profesiei;

e documentele necesare;

e recunoasterea calificarilor;

¢ functionarea Consiliului Stiintific;

e alte aspecte procedurale privind exercitarea profesiei.

O O O O
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Malta

Organism / institutie de reglementare:

Reglementarea profesiei este asiguratd de Psychotherapy Profession Board (PPB), organism infiintat
prin Psychotherapy Profession Act (Chapter 587). Board-ul functioneaza sub responsabilitatea
Ministerului pentru Politicd Sociald si Drepturile Copilului (denumirea ministerului poate varia in
functie de reorganizdrile guvernamentale, insd competenta privind profesia rdmane in domeniul
responsabil de sdnatatea mintala si serviciile sociale). PPB este autoritatea competenta pentru acordarea
warrant-ului (autorizatiei de exercitare a profesiei), administrarea registrului psihoterapeutilor,
recunoasterea calificarilor si supravegherea profesiei. (legislation.mt, psychotherapyboard.gov.mt)

Statutul profesiei.

Psihoterapia este o profesie reglementatd si autonoma, distinctd de profesia de psiholog si de cea de
medic. Titlul profesional ,,Psychotherapist” este protejat prin lege si poate fi utilizat numai de
persoanele care detin warrant-ul emis de Psychotherapy Profession Board.

Exercitarea profesiei fara warrant sau utilizarea neautorizata a titlului profesional constituie Incalcari
ale legii si pot atrage sanctiunile prevazute de Psychotherapy Profession Act.

Lege existenta:
Profesia este reglementata prin:
e Psychotherapy Profession Act (Chapter 587),
adoptat n 2018 si intrat in vigoare in cursul anului 2018, ulterior fiind codificat in Chapter 587 of the
Laws of Malta.
Legea reglementeaza:
e definirea profesiei;
¢ conditiile de autorizare;
e acordarea warrant-ului;
e protectia titlului profesional;
e atributiile Psychotherapy Profession Board;
¢ standardele profesionale si etice;
e procedurile disciplinare;
¢ recunoasterea calificdrilor obtinute in strdinatate.
Aplicarea legii este completata prin legislatia subsidiara, inclusiv regulamente privind procedurile de
apel, functionarea comisiilor si alte aspecte administrative.

Formarea profesionala:

Formarea este oferitd de institutii acreditate de Malta Further and Higher Education Authority
(MFHEA) si recunoscute de Psychotherapy Profession Board.

Programele respecta standardele nationale malteze si sunt incadrate n Malta Qualifications Framework
(MQF) si European Qualifications Framework (EQF), in general la nivelurile 7 si 8, in functie de
program.

Malta este una dintre primele tari europene care au adoptat o lege distinctd privind profesia de
psihoterapeut, consacrand psihoterapia ca profesie autonoma, reglementatd printr-o lege speciala si
printr-un organism profesional dedicat.
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Polonia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, nu exista inci o autoritate profesionald de reglementare a profesiei de psihoterapeut,
deoarece profesia nu este reglementata printr-o lege speciala.

Polska Rada Psychoterapii (PRP — Consiliul Polonez al Psihoterapiei), infiintata in 2006, reprezinta
federatia principalelor asociatii poloneze de psihoterapie si colaboreaza de multi ani cu Ministerul
Sanatatii la elaborarea unui cadru legislativ pentru profesia de psihoterapeut. PRP elaboreaza standarde
profesionale comune, criterii de certificare si propuneri legislative, insa nu este autoritate publica si nu
acorda drept de practica in numele statului.

Statutul profesiei.

In prezent, psihoterapia nu constituie inca o profesie reglementata printr-o lege speciala in Polonia.
Exercitarea psihoterapiei este reglementatd indirect prin legislatia privind serviciile medicale si
sdnatatea mintald, precum si prin reglementérile Ministerului Sénatatii privind serviciile finantate din
sistemul public.

Calificarea profesionala a psihoterapeutilor este certificatd in principal de organizatiile profesionale
membre ale Polska Rada Psychoterapii, pe baza standardelor profesionale dezvoltate de acestea.

PRP promoveazd de mai multi ani adoptarea unei legi care sa recunoasca psihoterapia ca profesie
autonoma cu titlu protejat.

Proiectele legislative elaborate de PRP urméaresc armonizarea standardelor poloneze cu cele europene
si facilitarea mobilitatii profesionale in cadrul Uniunii Europene.

Lege existenta:
In prezent nu existi o lege speciala privind profesia de psihoterapeut.
Psihoterapia este reglementata partial prin:

e Legea privind protectia sanatatii mintale;

e legislatia privind profesiile medicale si serviciile de sanatate;

e ordinele si regulamentele Ministerului Sanatatii referitoare la serviciile psihoterapeutice

finantate din sistemul public.

Aceste reglementdri definesc conditiile in care psihoterapia poate fi furnizatd in sistemul public si
cerintele privind calificarea psihoterapeutilor care lucreaza in unitétile contractate de Fondul National
de Asigurari de Sanatate (NFZ), insad nu creeaza o profesie reglementata cu titlu protejat.

Propuneri legislative actuale:
Polska Rada Psychoterapii a publicat si actualizat proiecte de lege privind profesia de psihoterapeut,
cea mai recentd versiune fiind prezentatd in 2024.
Aceste propuneri prevad, printre altele:

1. recunoasterea psihoterapiei ca profesie autonoma cu titlu profesional protejat;
infiintarea unui registru national al psihoterapeutilor;
reglementarea autorizarii, certificarii, supervizarii si dezvoltarii profesionale continue;
adoptarea unui cod de etica profesionala;
armonizarea standardelor poloneze cu cele europene si facilitarea recunoasterii calificarilor in
cadrul Uniunii Europene.
In paralel, Ministerul Sinatitii continui demersurile privind elaborarea unui cadru legislativ. La
sfarsitul anului 2025 a fost constituit un grup ministerial de lucru pentru elaborarea solutiilor privind
reglementarea profesiei de psihoterapeut.

nhkwbd
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Serbia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, nu exista inci o autoritate publici de reglementare a profesiei de psihoterapeut, deoarece
Serbia nu a adoptat incé o lege speciala privind profesia.

Savez psihoterapeuta Srbije (Asociatia Psihoterapeutilor din Serbia) reprezintd principala organizatie
profesionald nationala si coordoneaza elaborarea standardelor profesionale, certificarea membrilor si
dialogul cu autoritatile publice privind reglementarea profesiei. Organizatia este membra a European
Association for Psychotherapy (EAP) si reprezinta Serbia in cadrul acesteia. Desi are un rol profesional
important, Savez psihoterapeuta Srbije nu are competente legislative si nu poate acorda drept de practica
in numele statului. (savezpsihoterapeuta.org)

Certificari europene:

Numeroase institute si asociatii membre ale Savez psihoterapeuta Srbije organizeazd programe de
formare compatibile cu standardele European Association for Psychotherapy (EAP) si permit obtinerea
European Certificate of Psychotherapy (ECP).

Propuneri legislative actuale:

Savez psihoterapeuta Srbije, impreuna cu alte organizatii profesionale, a elaborat un proiect de lege
privind profesia de psihoterapeut, actualizat in 2024 si aflat In continuare in proces de promovare
legislativa.

Proiectul prevede, printre altele:

1. recunoasterea psihoterapiei ca profesie autonoma si reglementata;

2. definirea legala a psihoterapeutului si a activitatii de psihoterapie;

3. introducerea unui aviz de libera practica si a conditiilor de autorizare;

4. standarde obligatorii privind formarea profesionald, dezvoltarea personala, practica clinica si

supervizarea,
obligativitatea dezvoltarii profesionale continue;
adoptarea unui cod de etica profesionala;

7. infiintarea unei Camere a Psihoterapeutilor (Komora psihoterapeuta) ca organism profesional
autonom, responsabil de registrul oficial al psihoterapeutilor, autorizare, disciplina profesionala
si dezvoltarea standardelor profesionale.

Proiectul urmareste armonizarea legislatiei sarbe cu standardele europene si cu modelele existente in
numeroase state europene care recunosc psihoterapia ca profesie autonoma.

SN
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Slovenia

Organism / institutie responsabila:
In prezent, Slovenia nu are inci o autoritate publici de reglementare a profesiei de psihoterapeut,
deoarece legea privind psihoterapia nu a fost inca adoptata.
Procesul de elaborare a cadrului legislativ este coordonat de Ministerul Sanatatii, in colaborare cu
organizatiile profesionale si mediul universitar. Printre organizatiile implicate se numara:
e Slovenska krovna zveza za psihoterapijo (SKZP) — Asociatia Umbrela Slovend pentru
Psihoterapie;
¢ Slovenska univerzitetna asociacija za psihoterapijo (SUAP);
e Zdruzenje za zakonsko ureditev psihoterapije (ZZUP);
o alte organizatii profesionale si reprezentanti ai universitatilor si institutiilor de formare, inclusiv
Sigmund Freud University Ljubljana (SFU Ljubljana) si Universitatea din Ljubljana.
Aceste organizatii participa la consultarile publice si la dezvoltarea standardelor profesionale, insd nu
exercitd competente de autoritate publica.

Propuneri legislative actuale:
In mai 2025, Adunarea Nationali a Republicii Slovenia a inceput prima lectura a proiectului de Lege
privind psihoterapia (Zakon o psihoterapevtski dejavnosti), initiat de Guvernul Republicii Slovenia.
Proiectul urmareste:
1. recunoasterea psihoterapiei ca profesie autonoma si activitate reglementatd In domeniul
sanatatii;
protejarea titlului profesional de psihoterapeut;
infiintarea unei Camere a Psihoterapeutilor ca organism profesional autonom;
introducerea obligativitatii licentierii si inscrierii intr-un registru profesional,
stabilirea unor standarde unitare privind:
o formarea profesionald;
o dezvoltarea personala;
o practica clinica;
o supervizarea;
o dezvoltarea profesionald continud;
6. adoptarea unui cod de etica profesionald si a unui sistem disciplinar;
7. integrarea progresiva a psihoterapiei in sistemul public de sanatate.
Proiectul continud sa parcurga procedura legislativa.

nhkwbd

Discurs public pozitiv:
Potrivit informatiilor publicate de Guvernul Sloveniei si de organizatiile profesionale, proiectul de lege
beneficiaza de un sprijin semnificativ din partea organizatiilor profesionale de psihoterapie, a
universitatilor implicate in formarea psihoterapeutilor si a organizatiilor de pacienti.
In dezbaterea publica s-a subliniat ci aproximativ 40.000 de persoane utilizeaza anual servicii de
psihoterapie in Slovenia si cé lipsa unei reglementéri clare afecteaza accesul la servicii si protectia
beneficiarilor.
Printre obiectivele declarate ale proiectului se numara:

e cresterea sigurantei beneficiarilor;

e definirea clara a competentelor profesionale;

¢ introducerea unui sistem unitar de licentiere si control profesional;

o facilitarea integrarii psihoterapiei in sistemul public de sanatate;

e crearea premiselor pentru finantarea serviciilor psihoterapeutice prin sistemul national de

asigurari de sdnatate, in conditiile stabilite ulterior prin legislatia din domeniul sanatatii.
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B. Tari In care psihoterapia este auto-reglementata si recunoscuta de facto

ca profesie independenta

Bosnia si Hertegovina

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Bosnia si Hertegovina nu are o autoritate nationald care si reglementeze profesia de
psihoterapeut si nici o lege speciald privind psihoterapia.

Reglementarea sanatatii este descentralizatd, competentele apartinand celor doud entitati (Federatia
Bosnia si Hertegovina si Republica Srpska), precum si Districtului Brcko.

Organizatiile profesionale, in special Unija psihoterapijskih udruzenja u Bosni i Hercegovini (UPU BiH
/ Union of Psychotherapy Associations in Bosnia and Herzegovina), reunesc principalele asociatii de
psihoterapie din tara si promoveaza dezvoltarea standardelor profesionale, colaborarea internationala si
armonizarea cu standardele europene. Aceste organizatii nu au insa competente de autoritate publica si
nu acorda drept legal de practica in numele statului.

Lege existenta:
Bosnia si Hertegovina nu are in prezent o lege privind profesia de psihoterapeut.
Existad insd un cadru legislativ privind sdnatatea mintala, diferit in fiecare entitate administrativa,
inclusiv:

e legislatia privind protectia persoanelor cu tulburari psihice;

e legile privind serviciile de sanatate;

e legislatia referitoare la centrele comunitare de sanatate mintala.
Aceste reglementari au fost dezvoltate si modernizate 1n ultimii ani, in special in contextul reformei
serviciilor comunitare de sdnatate mintala, sustinuta de Organizatia Mondiald a Sanatatii si de Consiliul
Europei.
Totusi, aceste acte normative nu reglementeaza profesia de psihoterapeut ca profesie autonoma si nu
protejeaza titlul profesional de psihoterapeut.
Exercitarea psihoterapiei depinde in principal de calificarile profesionale initiale ale persoanei (de
exemplu psiholog, medic psihiatru etc.) si de standardele organizatiilor profesionale din care aceasta
face parte.
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Cipru

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Cipru nu are o autoritate publica dedicati reglementirii profesiei de psihoterapeut si nici o
lege speciala privind psihoterapia.

Pancyprian Association for Psychotherapy (PAP) reprezintd principala organizatie profesionald a
psihoterapeutilor din Cipru. PAP este membra a European Association for Psychotherapy (EAP) si
promoveaza dezvoltarea profesiei, standardele europene si adoptarea unei legislatii dedicate
psihoterapiei, insd nu are competente de autoritate publicd si nu acorda drept legal de practica.

Statutul profesiei.
In prezent, psihoterapia nu este recunoscuti prin lege ca profesie autonoma, iar titlul profesional de
»psychotherapist” nu beneficiaza de protectie juridica.
In practica, psihoterapia este exercitat in principal de:

e psihologi inregistrati;

¢ medici psihiatri;

e persoane care au absolvit programe de formare psihoterapeuticd in cadrul organizatiilor

profesionale.

In afara profesiilor deja reglementate (psiholog, medic etc.), nu existd o reglementare legala unitard
privind cine poate utiliza titlul de psihoterapeut, ceea ce reprezinta unul dintre argumentele invocate de
PAP in favoarea adoptarii unei legi speciale.

Lege existenta:
In prezent nu existi o lege separati privind profesia de psihoterapeut.
Psihoterapia este reglementatd indirect prin legislatia aplicabila profesiei de psiholog, respectiv
Registration of Psychologists Law of 1995, precum si prin alte acte normative aplicabile profesiilor din
domeniul sanatatii.
Nu exista o lege care sa:

¢ defineasca profesia de psihoterapeut;

e protejeze titlul profesional;

e stabileascd conditii unitare de formare;

e creeze un registru national al psihoterapeutilor.

Registrul profesional:
Pancyprian Association for Psychotherapy (PAP) administreaza un registru profesional propriu al
psihoterapeutilor acreditati, bazat pe standardele European Association for Psychotherapy (EAP)
privind:

e formarea profesionala;

e dezvoltarea personald;

e practica clinica;

e supervizarea;

e dezvoltarea profesionala continua (CPD).
Acest registru are insa caracter voluntar si profesional, nu constituie un registru oficial al statului si nu
produce efecte juridice privind dreptul de practica.
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Danemarca

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Danemarca nu are o autoritate publici care si reglementeze profesia de psihoterapeut.
Autoritatea competentd pentru profesia de psiholog este Psykolognavnet (Consiliul Psihologilor), care
functioneaza sub autoritatea Ministerului Afacerilor Sociale si Locuintelor (Social- og Boligministeriet)
si gestioneaza autorizarea psihologilor potrivit Psychologists Act (Lov om psykologer).
Psihoterapeutii nu intrd in competenta Psykolognavnet.

Principala organizatie profesionald este Dansk Psykoterapeutforening (DPF — Asociatia Daneza a
Psihoterapeutilor), care dezvolta standarde profesionale, acreditarea programelor de formare, coduri
etice si dezvoltare profesionald continud. DPF nu exercita insd atributii de autoritate publica si nu acorda
drept legal de practica.

Statutul profesiei.
In prezent, titlul profesional de ,,psykoterapeut” nu este protejat prin lege.
Din punct de vedere juridic, orice persoand poate utiliza aceasta denumire.
In practici insi, majoritatea psihoterapeutilor care activeazi profesional sunt membri ai Dansk
Psykoterapeutforening, care impune standarde riguroase privind:

e admiterea in formare;

e durata formarii;

e dezvoltarea personal;

e  supervizarea;

e dezvoltarea profesionala continua.
Membrii provin din profesii foarte diverse, inclusiv:

e psihologie;

e medicing;

e asistentd sociald;

e pedagogie;

e educatie;

e alte profesii din domeniul relatiilor de ajutor.

Lege existenta:
Nu exista o lege speciala privind profesia de psihoterapeut.
Profesia de psiholog este reglementata prin:
e Lov om psykologer (Psychologists Act),
care stabileste conditiile de autorizare a psihologilor si competentele Psykolognavnet.
Aceasta lege nu reglementeazd insd profesia de psihoterapeut si nu protejeaza titlul profesional de
psihoterapeut.
In consecinta, psihoterapia functioneaza in principal pe baza autoreglementirii profesionale dezvoltate
de organizatiile de psihoterapie.

Propuneri legislative actuale:
Dansk Psykoterapeutforening continud demersurile privind profesionalizarea si recunoasterea
psihoterapiei.
Printre obiectivele principale se numara:
1. recunoasterea tuturor programelor acreditate de DPF la nivelul EQF/MQF Level 7 (Master);
2. consolidarea criteriilor nationale de acreditare a formarilor;
3. obtinerea unei forme de recunoastere oficiala in cadrul sistemului danez de sanétate;
4. dezvoltarea colabordrii cu autoritatile publice si cu sistemul universitar.
Péna in prezent (2026), nu exista un proiect legislativ guvernamental pentru introducerea unei profesii
reglementate de psihoterapeut, insa dialogul dintre DPF si autoritatile daneze continua.
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Estonia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Estonia nu are o autoritate publica dedicata reglementirii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciala privind psihoterapia.

Activitatea profesiilor din domeniul sanatatii este coordonatd de Ministerul Afacerilor Sociale
(Sotsiaalministeerium) si de Health Board (Terviseamet), Insé aceste autoritati nu autorizeaza profesia
de psihoterapeut.

In domeniul psihoterapiei functioneazi mai multe organizatii profesionale, printre care Eesti
Psiihhoteraapia Assotsiatsioon (EPA) si alte asociatii afiliate organizatiilor europene de psihoterapie,
care dezvolta standarde profesionale si de formare, fara a exercita atributii de autoritate publica.

Statutul profesiei.
In prezent, psihoterapia nu este recunoscuti ca profesie autonomi prin legislatia estoniand, iar titlul
profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege.
Psihoterapia este practicata in principal de:

¢ psihologi;

e psihiatri;

e alti profesionisti care au urmat programe de formare psihoterapeutica in cadrul organizatiilor

profesionale.

In lipsa unei reglementiri specifice, nu exista conditii legale uniforme privind utilizarea titlului de
psihoterapeut sau exercitarea profesiei in sectorul privat.
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Georgia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, psihoterapia nu este recunoscuta prin lege ca profesie autonoma in Georgia si nu exist o
autoritate publica dedicata autorizarii psihoterapeutilor sau protejarii titlului profesional.

Ministerul Persoanelor Stramutate Intern, Muncii, Sanatatii si Afacerilor Sociale si State Regulation
Agency for Medical Activities (SRAMA) supravegheaza sistemul de sanatate si serviciile de sanatate
mintald, insd nu existd un organism de stat responsabil exclusiv pentru reglementarea profesiei de
psihoterapeut.

Statutul profesiei.
In prezent, psihoterapia nu este reglementati ca profesie distincta, iar titlul profesional de
»psychotherapist” nu beneficiaza de protectie juridica.
In practica, psihoterapia este exercitati:

¢ de psihologi;

e de medici psihiatri;

¢ de alti profesionisti care au urmat programe de formare psihoterapeutica;

¢ 1n anumite situatii, si de persoane fard o reglementare profesionald unitara.
In lipsa unei legislatii speciale, nu exista conditii legale uniforme privind utilizarea titlului profesional
sau exercitarea psihoterapiei in sectorul privat.

Nu existd un organism oficial de autorizare, Insd organizatiile profesionale joaca un rol important in
dezvoltarea standardelor profesionale.
Printre cele mai importante se numara:

1. International Academy for Mental Health and Integrative Psychotherapy (IAMHIP), care
organizeazd programe de formare, conferinte si congrese internationale si promoveaza
standardele europene ale psihoterapiei. IAMHIP este afiliatd la European Association for
Psychotherapy (EAP) si a gazduit Congresul EAP desfasurat la Tbilisi in 2023.

2. Georgian Psychological Association (GPA), care reprezintd comunitatea psihologilor din
Georgia si promoveaza dezvoltarea profesionala, standardele etice si formarea continua.

Aceste organizatii au rol profesional si educational, Insa nu exercitd atributii de autoritate publica si nu
acorda drept legal de practica in numele statului.

Ministerul Sanatatii:
Ministerul continua dezvoltarea serviciilor comunitare de sdndtate mintald, inceputd dupa reforma
sistemului de sandtate mintala din perioada 2011-2013.
In cadrul acestor servicii, psihoterapia este furnizata in principal prin:

e centre comunitare de sdnatate mintala;

e spitale si servicii publice;

e organizatii neguvernamentale;

e proiecte realizate in colaborare cu Organizatia Mondiald a Sanatatii si alti parteneri

internationali.

Totusi, nu existd un registru national al psihoterapeutilor si nici un sistem oficial de licentiere
individuala a profesiei de psihoterapeut.
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Grecia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Grecia nu are o autoritate publica dedicati reglementarii profesiei de psihoterapeut si nici o
lege speciala privind psihoterapia.

Politicile din domeniul sanatatii mintale sunt coordonate de Ministerul Sanatatii (Ynovpyeio Yyeiog).
Profesia de psiholog este reglementata prin legislatia privind exercitarea profesiei de psiholog, iar
organizatia profesionald reprezentativa este Societatea Elend de Psihologie (X0AAoyog EAAnveov
Yoyordywv — SEPS).

In domeniul psihoterapiei functioneazi si organizatii profesionale voluntare, precum National
Organization for Psychotherapy of Greece (NOPG) si alte asociatii afiliate European Association for
Psychotherapy (EAP), insé acestea nu exercita atributii de autoritate publica si nu acorda drept legal de
practica.

Statutul profesiei.:
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Grecia.
Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu stabileste o procedura
distincta de autorizare pentru aceastd profesie.
In sistemul public de sanitate, psihoterapia este practicata in principal de:
e psihologi autorizati;
e psihiatri;
¢ alti profesionisti din sandtatea mintala, in limitele competentelor lor profesionale.
In sectorul privat, in lipsa unei reglementari specifice, denumirea de ,,psihoterapeut” poate fi utilizata
si de alte persoane, neexistand o protectie legala a titlului sau un sistem de licentiere dedicat.

Lege existenta:

In prezent, nu existi o lege privind profesia de psihoterapeut.

Psihoterapia este practicatd in cadrul profesiilor din domeniul sanatatii mintale si al activitatilor
desfasurate in sectorul privat, fard existenta unei profesii autonome si fara protectia legala a titlului de
psihoterapeut.

Propuneri legislative actuale:
In perioada 2024-2026, organizatiile profesionale ale psihologilor si psihoterapeutilor au continuat si
solicite:

e protejarea legala a titlului de psihoterapeut;

e introducerea unor standarde unitare de formare;

e crearea unui sistem oficial de autorizare si supraveghere profesionala.
Péna in prezent (2026), nu a fost adoptat un proiect legislativ care sa reglementeze profesia autonoma
de psihoterapeut.
Psihoterapia continua sa fie oferita in principal in sectorul privat, iar lipsa unei reglementari specifice
permite existenta unor practicieni cu niveluri foarte diferite de pregatire profesionala.
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Spania

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Spania nu are o autoritate publica dedicati reglementirii profesiei de psihoterapeut si nici o
lege speciald privind psihoterapia ca profesie autonoma.

Profesia de psiholog este reglementatd prin legislatia privind profesiile sanitare si prin Colegios
Oficiales de Psicologia, iar profesia de medic este reglementata prin Organizacion Médica Colegial de
Espana (OMC).

Ministerul Sanatatii coordoneaza politicile privind profesiile sanitare, insd nu existd un registru national
al psihoterapeutilor si nici o autoritate competentd pentru autorizarea acestora.

Organizatiile profesionale de psihoterapie si societétile stiintifice pot acredita programe de formare si
elabora standarde profesionale, fara a exercita competente de autoritate publica.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Spania.
Titlul profesional de ,,psicoterapeuta” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu instituie o procedura
distincta de autorizare pentru aceastd profesie.
In sistemul public de sinitate si in exercitarea profesiilor sanitare reglementate, psihoterapia este
practicatd in principal de:

e psihologi specialisti in psihologie clinica;

e psihologi generali sanitari (Psicologos Generales Sanitarios), In limitele competentelor

prevazute de lege;

¢ medici specializati In psihiatrie.
In sectorul privat, utilizarea denumirii de ,,psihoterapeut” nu este rezervati prin lege, ceea ce permite
folosirea acesteia si de persoane care nu apartin profesiilor sanitare reglementate.
Organizatiile membre ale European Association for Psychotherapy (EAP) si Federacion Espaiiola de
Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) promoveaza standarde europene de formare, insd aceste
certificari nu conferd drepturi juridice de practica.

Lege existenta:
Nu existd o lege privind profesia de psihoterapeut si nici un act normativ care sa protejeze titlul
profesional de ,,psicoterapeuta”.
Cadrul juridic relevant este reprezentat in principal de:
e Legea nr. 44/2003 privind organizarea profesiilor sanitare (Ley de Ordenacion de las
Profesiones Sanitarias — LOPS);
e Legea nr. 33/2011 privind sanatatea publicd, care a introdus profesia de Psicologo General
Sanitario;
e legislatia privind profesia de psiholog si profesiile medicale.
Aceste acte normative reglementeaza profesiile sanitare si competentele acestora, insa nu instituie o
profesie autonoma de psihoterapeut si nu protejeaza titlul profesional de psihoterapeut.
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Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord

Organism / institutie responsabila:
In prezent, Regatul Unit nu are o autoritate publici care si reglementeze profesia de psihoterapeut si
nici o lege speciala privind psihoterapia.
Ministerul Sanatatii si Parlamentul nu acorda licenta de practica psihoterapeutilor.
In schimb, anumite profesii din domeniul sanatitii sunt reglementate prin Health and Care Professions
Council (HCPC), inclusiv:
¢ Clinical Psychologist;
¢ Counselling Psychologist;
e Practitioner Psychologist;
e  Occupational Therapist;
si alte profesii reglementate din domeniul sanatatii.
Psihoterapeutii care nu apartin acestor profesii nu sunt reglementati de HCPC.

Statutul profesiei.
In prezent, titlul profesional de ,,psychotherapist” nu este protejat prin lege.
Din punct de vedere juridic, orice persoand poate utiliza aceastd denumire, indiferent de pregatirea
profesionala.
In practica insa, majoritatea psihoterapeutilor care doresc si exercite profesia la standarde profesionale
sunt membri ai unor registre voluntare precum:

e UK Council for Psychotherapy (UKCP);

e British Association for Counselling and Psychotherapy (BACP);

e British Psychoanalytic Council (BPC);

¢ alte organisme profesionale.
Aceste organizatii impun standarde privind formarea, dezvoltarea profesionald continua, supervizarea
si codurile etice.

Lege existenta:
Nu exista o lege care sa reglementeze profesia de psihoterapeut.
Organizatiile precum UKCP si BACP functioneaza pe baza autoreglementarii profesionale.
Acestea:

e stabilesc standarde de formare;

¢ administreaza registre profesionale;

e adopta coduri etice;

¢ solutioneaza plangeri disciplinare impotriva membrilor.
Totusi, aceste organizatii nu exercita atributii de autoritate publica si nu acorda drept legal de practica.
Este important insd de precizat ca registrele administrate de UKCP, BACP si alte organizatii sunt
acreditate de Professional Standards Authority (PSA), organism independent creat prin lege si aflat sub
responsabilitatea Parlamentului britanic.
PSA nu reglementeaza profesia, dar evalueaza si acredita registrele voluntare care respectd standarde
ridicate de guvernanta, siguranta si protectie a beneficiarilor.

Propuneri legislative actuale:
In perioada 20242026, dezbaterea privind reglementarea profesiei de psihoterapeut s-a intensificat
considerabil.
Mai multe evenimente au contribuit la aceasta evolutie, inclusiv:
e hotarari judecatoresti privind abuzuri comise de persoane care utilizau titlul de psihoterapeut;
e investigatii jurnalistice publicate in The Guardian, The Observer si alte publicatii nationale;
e pozitiille exprimate de All-Party Parliamentary Group (APPG) privind consilierea si
psihoterapia;
¢ solicitarile formulate de organizatiile profesionale si de organizatiile de protectie a pacientilor.
In dezbaterea publica sunt propuse, printre altele:
1. protejarea legala a titlurilor de psihoterapeut si consilier;
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. introducerea unei forme de reglementare statutara;
2. introd f de regl tare statutara;
3. standarde unitare de formare si supervizare;
4. 1intdrirea mecanismelor disciplinare si a protectiei beneficiarilor.

Péna 1n prezent (2026), nu a fost adoptata o lege care sa reglementeze profesia de psihoterapeut.

Alte evolutii importante:
In ultimii ani au fost semnalate:
e cresterea numarului de plangeri formulate impotriva practicienilor catre registrele profesionale
voluntare;
e preocupari privind existenta unor programe de formare insuficient reglementate;
e solicitari privind standarde mai uniforme de pregatire si acreditare;
e apeluri formulate de presa nationala si de organizatiile profesionale pentru introducerea unei
forme de reglementare legala.
Aceste dezbateri au contribuit la cresterea presiunii publice pentru reformarea sistemului actual.
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C. Tari cu reglementare indirecta a psihoterapiei in cadrul sistemului de

sanatate

Armenia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Armenia nu are o autoritate publici dedicata reglementirii profesiei de psihoterapeut si nici
un sistem de licentiere specific pentru psihoterapie.

Serviciile de s@natate mintald sunt organizate si supravegheate de Ministerul Sanatatii al Republicii
Armenia, in baza Legii Republicii Armenia privind asistenta psihiatrica (Law on Psychiatric Care / Law
on Mental Health Services) si a legislatiei generale privind sanatatea.

Nu exista un registru national al psihoterapeutilor si nici un organism profesional caruia legea sa ii
confere atributii de autorizare a psihoterapeutilor.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu stabileste o procedura
distincta de autorizare sau licentiere pentru aceasta profesie.

In sectorul privat, in lipsa unei reglementiri specifice, exista si persoane care utilizeaza denumirea de
Hterapeut” sau ,psihoterapeut” fard existenta unor criterii legale uniforme privind calificarea
profesionala.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea Republicii Armenia privind asistenta psihiatrica (Law on
Psychiatric Care), adoptata la 19 iunie 2004, ulterior modificatd de mai multe ori, inclusiv prin
reformele intrate in vigoare pana in 2024.
Legea reglementeaza:

e organizarea serviciilor de sdnatate mintala;

e drepturile persoanelor cu tulburari psihice;

e atributiile institutiilor de psihiatrie;

e rolul profesionistilor din domeniul sanatatii mintale.
Psihoterapia este recunoscutd ca metodd de interventie terapeutica utilizatd in cadrul serviciilor de
sanatate mintald, insd legea nu creeaza o profesie autonoma de psihoterapeut si nu protejeaza titlul
profesional.

31




)FRP

ponina P
v Federafia Romana de Psihoterapie

Belgia

Organism / institutie responsabila:

Reglementarea psihoterapiei este gestionatd de Serviciul Public Federal pentru Sanatate Publica,
Siguranta Lantului Alimentar si Mediu (Service public fédéral Santé publique / Federale
Overheidsdienst Volksgezondheid).

Aplicarea legislatiei este coordonatd impreund cu Consiliul Federal al Profesiilor din Domeniul
Sanatatii Mintale (Conseil fédéral des professions des soins de santé mentale / Federale Raad voor de
Geestelijke Gezondheidszorgberoepen), creat in cadrul reformei profesiilor din sanitatea mintala.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie independenta in Belgia.
Legea defineste psihoterapia ca o forma de tratament psihologic bazata pe metode stiintifice, care poate
fi exercitatd numai de anumite profesii din domeniul sanatatii, dupa formarea psihoterapeutica
corespunzatoare.
Titlul profesional de ,,psychothérapeute / psychotherapeut” nu este protejat prin lege.
In prezent, psihoterapia poate fi practicati, in conditiile previazute de legislatia belgiana, in principal de:
¢ psihologi clinicieni;
¢ ortopedagogi clinicieni;
e medici.
La intrarea in vigoare a reformei din 2016 au fost prevazute masuri tranzitorii privind drepturile
dobandite (acquired rights) pentru anumite persoane care exercitau deja psihoterapia inainte de
modificarea legislatiei.

Lege existenta:
Cadrul juridic actual este reprezentat in principal de:
e Legea din 10 mai 2015, care a modificat legislatia privind exercitarea profesiilor din domeniul
sanatatii si a integrat psihoterapia in profesiile de sanétate mintala;
e dispozitiile corespunzatoare din Legea coordonata privind exercitarea profesiilor din domeniul
sanatatii (Coordinated Law on the Exercise of Healthcare Professions).
Reforma, inspirata initial de Legea De Block, intratd in vigoare la 1 septembrie 2016, defineste
psihoterapia ca o metoda de tratament psihologic structurata, rezervata profesionistilor autorizati din
domeniul sanatatii care au urmat formarea psihoterapeutica prevazuta de lege.
Legislatia nu instituie Insd o profesie autonoma de psihoterapeut si nu protejeaza titlul profesional de
psihoterapeut.

Propuneri legislative actuale:
In perioada 20242026, organizatiile profesionale ale psihoterapeutilor, inclusiv Belgian Federation of
Psychotherapists (BFPT) si alte asociatii de profil, au continuat demersurile pentru:

e protejarea legald a titlului de ,,psihoterapeut”;

e recunoasterea psihoterapiei ca profesie autonoma;

e armonizarea sistemului belgian cu modelele existente in alte state europene.
Péna 1n prezent (2026), nu au fost adoptate modificari legislative care sé transforme psihoterapia intr-o
profesie independenta.
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Finlanda

Organism / institutie responsabila:

Incepand cu 1 ianuarie 2026, autoritatea competenta este Lupa- ja valvontavirasto (,,Agentia pentru
Permise si Supraveghere”), noua autoritate nationala care a preluat atributiile exercitate anterior de
Valvira — Autoritatea Nationala pentru Supravegherea Bunastarii si Sanatétii. Agentia acorda dreptul
de utilizare a titlului profesional protejat de psihoterapeut si gestioneaza Inscrierea in registrul central
al profesionistilor din sanatate.

Statutul profesiei.

Psihoterapeutul este un profesionist din domeniul sanatatii cu titlu profesional protejat — nimikesuojattu
ammattihenkilo. Numai persoanele céarora autoritatea competenta le-a recunoscut calificarea si le-a
acordat dreptul de utilizare a titlului pot folosi legal denumirea psykoterapeutti / psykoterapeut. Este
importanta distinctia juridicd finlandeza dintre profesiile ,licentiate” si cele cu ,titlu protejat™:
psihoterapeutul apartine celei de-a doua categorii, nu este un profesionist ,,licentiat” in sensul tehnic al
legii finlandeze. Activitati aseménatoare pot fi desfasurate si de alte persoane in limitele propriei
competente, dar acestea nu pot utiliza titlul protejat de psihoterapeut.

Lege existenta:

Cadrul principal ramane Act on Health Care Professionals — Laki terveydenhuollon ammattihenkilista
559/1994, care reglementeaza profesionistii din domeniul sanatatii si protectia titlurilor profesionale.
Cerintele speciale pentru titlul de psihoterapeut sunt dezvoltate prin Decretul privind profesionistii din
sanatate 564/1994, astfel cum a fost modificat, in special prin Decretul 1120/2010, aplicabil din 2012.
Formarea este o educatie profesionald postuniversitara. Ea are, in mod obisnuit, minimum 60 ECTS si
este accesibila persoanelor cu studii relevante in domeniul sanétatii sau al serviciilor sociale si cu
experientd profesionald in sdndtate mintala ori activitati echivalente. Programele includ pregétire
teoretica si metodologica, psihoterapie personald, minimum 300 de ore de activitate psihoterapeutica
supravegheata, minimum 120 de ore de supervizare, o lucrare finald si demonstrarea competentelor.
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Franta

Organism / institutie responsabila:

Reglementarea utilizarii titlului de ,,psychothérapeute” este realizata de stat prin Agentiile Regionale
de Sanatate (Agences Régionales de Santé — ARS), care gestioneazd Registrul National al
Psihoterapeutilor.

Inregistrarea in registru se efectueaza in conformitate cu dispozitiile Codului sanattii publice (Code de
la santé publique) si ale actelor normative adoptate in aplicarea reformei incepute prin Legea din 9
august 2004.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Franta.
In schimb, titlul profesional de ,,psychothérapeute” este protejat prin lege si poate fi utilizat numai de
persoanele inscrise in Registrul National al Psihoterapeutilor.
Pot obtine inregistrarea, in conditiile prevazute de legislatie, in principal:

e medicii;

¢ psihologii care detin calificarile prevazute de lege;

e persoanele care beneficiaza de dispozitiile speciale aplicabile psihanalistilor inscrisi in

registrele organizatiilor recunoscute, cu indeplinirea conditiilor legale de Inregistrare.

Exercitarea psihoterapiei ca activitate nu este rezervata exclusiv titularilor acestui titlu, Insa persoanele
care nu sunt inregistrate nu pot utiliza denumirea legal protejata de ,,psychothérapeute”, fiind obligate
sa foloseasca alte denumiri care nu induc 1n eroare, precum ,,psychopraticien”.

Lege existenta:
Principalele acte normative sunt:

e Legea nr. 2004-806 din 9 august 2004 privind politica de sanatate publica, al carei articol 52 a
introdus protectia legala a titlului de psihoterapeut;

e Legeanr. 2009-879 din 21 iulie 2009 privind reforma sistemului de sanatate (Hopital, Patients,
Santé et Territoires — HPST), care a modificat si clarificat conditiile de acces la titlul de
psihoterapeut;

e Decretul nr. 2010-534 din 20 mai 2010, completat prin ordinele ministeriale din 8 si 9 iunie
2010, care stabilesc:

o conditiile de formare teoretica;

o stagiul practic;

o procedura de Inregistrare in Registrul National al Psihoterapeutilor administrat de ARS.
In general, legislatia prevede o formare in psihopatologie clinica si un stagiu practic, cu posibilitatea
acordarii unor scutiri partiale anumitor categorii profesionale.
Medicii specializati in psihiatrie beneficiaza de recunoasterea calificarii lor in cadrul procedurii de
inregistrare, iar psihologii si psihanalistii pot beneficia de reduceri sau scutiri de la anumite cerinte de
formare, in conditiile prevazute de lege, inclusiv prin mecanisme de recunoastere a experientei
profesionale (Validation des Acquis de I'Expérience — VAE).
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Islanda

Organism / institutie responsabila:
Reglementarea profesiilor din domeniul sanatatii este realizatd de Directoratul de Sanatate al Islandei
(Embetti landleeknis — Directorate of Health), aflat in subordinea Ministerului Sanatatii
(Heilbrigdisraduneytid).
Directoratul este responsabil pentru autorizarea profesiilor sanitare, inclusiv a:

¢ psihologilor;

e medicilor, inclusiv psihiatrilor;

e altor profesii reglementate din domeniul sanatatii.
Nu existd insd o autoritate publicd dedicatd profesiei de psihoterapeut si nici un registru profesional
distinct al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Islanda.
Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu instituie o procedura
distincta de autorizare pentru aceastd profesie.
In practica, psihoterapia este furnizata in principal de:

e psihologi autorizati;

e psihiatri;

¢ alti profesionisti din domeniul sanatatii mintale, in limitele competentelor lor profesionale.
Persoanele care nu detin autorizatie pentru o profesie sanitara pot desfasura activitati de consiliere sau
alte servicii similare, insa acestea nu sunt reglementate ca psihoterapie in cadrul legislatiei privind
profesiile din sanatate.

Lege existenta:

Profesiile sanitare sunt reglementate prin legislatia generalad privind profesiile din domeniul sanatatii,
iar pentru profesia de psiholog se aplicd, intre altele, Regulamentul nr. 1130/2012, care stabileste
conditiile de autorizare si cerintele privind formarea profesionala.

Acesta prevede conditiile pentru obtinerea autorizatiei de exercitare a profesiei de psiholog, inclusiv
pregétirea universitara si formarea practica necesara.

Nu existd o lege privind profesia de psihoterapeut, iar psihoterapia este exercitatd in cadrul
competentelor profesiilor sanitare autorizate, fard existenta unei profesii autonome sau a unui titlu
profesional protejat de psihoterapeut.

35




Pt
ponina A
\v Federatia Romana de Psihoterapie

Liechtenstein

Organism / institutie responsabila:

Psihoterapia este reglementatd de Ministerul Societatii si Justitiei (Ministerium fiir Gesellschaft und
Justiz) prin Amt fiir Gesundheit (Oficiul pentru Sanatate), autoritatea competenta pentru autorizarea
profesionistilor din domeniul sanatatii si administrarea registrelor profesionale. Reglementarea este
realizata in baza Gesundheitsgesetz (Legea sanatatii) si Gesundheitsverordnung (Regulamentul privind
profesiile din sandtate). Psihoterapeutii autorizati sunt inscrisi in registrul profesional oficial administrat
de stat. (llv.1li)

Statutul profesiei.

Psihoterapia este o profesie reglementatd si independentd, iar titlul profesional ,,Psychotherapeut /
Psychotherapeutin” este protejat prin lege. Numai persoanele care au obtinut autorizatia emisa de Amt
fiir Gesundheit pot utiliza legal acest titlu si pot exercita profesia in mod independent.

Pentru obtinerea autorizatiei este necesard demonstrarea calificarii profesionale, a aptitudinii personale
si profesionale, precum si indeplinirea celorlalte conditii prevazute de legislatia privind profesiile din
sdnatate.

Lege existenta:
Reglementarea profesiei este cuprinsa in:

e Gesundheitsgesetz (GesG) — Legea sanatatii;

e Gesundheitsverordnung (GesV) — Regulamentul privind profesiile din sanatate.
Aceste acte normative reglementeaza:

¢ definitia profesiei;

¢ conditiile de autorizare;

e cerintele privind calificarea profesionala;

e obligatiile profesionale;

e supravegherea exercitarii profesiei,

e protectia titlului profesional;

e procedura de recunoastere a calificarilor obtinute in strainatate.
Legislatia nationala aplica dispozitiile relevante ale Directivei 2005/36/CE privind recunoasterea
calificarilor profesionale, in cadrul obligatiilor asumate de Liechtenstein ca stat membru al Spatiului
Economic European.
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Norvegia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Norvegia nu are o autoritate publici dedicati reglementarii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciald privind psihoterapia ca profesie autonoma.

Politicile din domeniul sanatitii sunt coordonate de Ministerul Sanatatii si Serviciilor de Ingrijire
(Helse- og omsorgsdepartementet).

Profesiile sanitare autorizate sunt reglementate prin Norwegian Directorate of Health
(Helsedirektoratet) si Norwegian Registration Authority for Health Personnel (Helsepersonellregisteret
— HPR), insa acestea autorizeaza psihologii si medicii, nu psihoterapeutii ca profesie distincta.

In afara sistemului medical, activitatea psihoterapeutilor poate intra sub incidenta Alternative Treatment
Act (Alternativ behandlingsloven) si a sistemului voluntar de inregistrare a practicienilor in tratamente
alternative.

Statutul profesiei:
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Norvegia.
Titlul profesional de ,,psykoterapeut” nu este protejat prin lege.
In sistemul public de sanitate, psihoterapia este practicata in principal de:

e psihologi autorizati;

e psihiatri;

o alti profesionisti din sandtate autorizati, in limitele competentelor lor profesionale.
In sectorul privat, persoane care nu apartin profesiilor sanitare autorizate pot utiliza titlul de
psihoterapeut si pot oferi servicii psihoterapeutice in cadrul legislatiei privind tratamentele alternative,
inclusiv prin inscrierea voluntard in registrele recunoscute ale practicienilor alternativi sau prin
apartenenta la organizatii profesionale.

Lege existenta:
In prezent, nu existi o lege privind profesia de psihoterapeut.
Cadrul juridic relevant este alcatuit din:

e Alternative Treatment Act (Alternativ behandlingsloven) din 2003, care reglementeaza
furnizarea tratamentelor alternative in afara sistemului sanitar i stabileste conditiile privind
inregistrarea voluntara a practicienilor, informarea beneficiarilor si anumite restrictii privind
tratarea unor afectiuni,

¢ Health Personnel Act (Helsepersonelloven), care reglementeaza profesiile sanitare autorizate;

e Mental Health Care Act (Psykisk helsevernloven), care reglementeaza organizarea serviciilor
de s@natate mintala si tratamentul psihiatric.

Aceste acte normative nu instituie o profesie autonomd de psihoterapeut si nu protejeaza titlul
profesional de psihoterapeut.
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Rusia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, nu exista o autoritate publica dedicata exclusiv reglementirii profesiei de psihoterapeut.

In domeniul sanatitii, activitatea de psihoterapie medicala este reglementati de Ministerul Sanatitii al
Federatiei Ruse, in cadrul sistemului profesiilor medicale.

In paralel, psihoterapia ne-medical este organizati in principal prin organisme profesionale voluntare,
dintre care cea mai importantd este Obscerossiiskaia Professionalnaia Psihoterapevticeskaia Liga
(OPPL — Liga Profesionala Psihoterapeuticd a Rusiei), precum si alte organizatii profesionale care
dezvolta standarde de formare, certificare si etica profesionala.

Aceste organizatii nu au competente legislative si nu acorda drept legal de practica in numele statului.

Statutul profesiei.
In Federatia Rusa exista o distinctie importanti intre:

e psihoterapia medicald, recunoscuta ca specialitate medicala si exercitata de medici;

e psihoterapia ne-medicald, desfasurata in principal de psihologi si alti practicieni in afara

sistemului medical.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu beneficiaza de aceeasi protectie juridica in afara sistemului
medical.
In sistemul public de sinitate, psihoterapia este considerati o competenti medicald, iar dreptul de a
ocupa postul de psihoterapeut este rezervat medicilor care au urmat pregétirea de specialitate prevazuta
de Ministerul Sanatatii.
Psihologii si ceilalti practicieni pot desfasura activitati psihoterapeutice In afara sistemului medical, insa
acestea nu sunt reglementate printr-o lege speciald privind profesia de psihoterapeut.

Lege existenta:
In prezent, nu exista o lege federala care sa reglementeze profesia autonomai de psihoterapeut.
Cadrul legislativ relevant este reprezentat in principal de:
e Legea Federatiei Ruse privind asistenta psihiatricd si garantiile drepturilor cetatenilor in
acordarea acesteia (1992), care reglementeaza serviciile psihiatrice si drepturile pacientilor;
e ordinele Ministerului Sanatatii privind organizarea asistentei psihoterapeutice si pregatirea
medicilor psihoterapeuti.
In special, Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 438/2003 (si actele normative care l-au succedat si
actualizat ulterior) a reglementat psihoterapia ca specialitate medicala si conditiile in care aceasta poate
fi practicata 1n sistemul sanitar.
Pentru psihoterapia ne-medicala nu exista un cadru legislativ federal unitar. Standardele de formare si
certificare sunt stabilite In principal de organizatiile profesionale si au caracter voluntar.
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Slovacia

Organism / institutie responsabila:

In Slovacia nu existd o autoritate publici dedicatd exclusiv profesiei de psihoterapeut, deoarece
psihoterapia nu este reglementatd ca profesie autonoma.

Psihoterapia este reglementata in cadrul sistemului de sanatate de Ministerul Sanatatii al Republicii
Slovace (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky), prin legislatia privind profesiile din
sdnatate si prin programele oficiale de specializare.

Formarea profesionala este coordonatd de institutii acreditate de Ministerul Sanatatii, iar specializarea
in psihoterapie este supravegheata in cadrul sistemului national de educatie medicald continua.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Slovacia.
Ea reprezintd o specializare profesionald accesibild anumitor categorii de profesionisti din domeniul
sanatatii, in special:

e medici;

¢ psihologi;

o alti profesionisti din sandtate care indeplinesc conditiile prevazute de legislatia nationala.
In consecinta, titlul de ,,psihoterapeut” nu este protejat ca profesie distincta, ci desemneazi o calificare
profesionalad dobandita in cadrul unei profesii de baza reglementate.

Lege existenta:
Psihoterapia este reglementatd in principal prin legislatia privind profesiile din sanatate, in special:
e Legea nr. 578/2004 privind furnizorii de servicii medicale, personalul medical si organizatiile
profesionale din domeniul sénatatii;
precum si prin ordinele si programele de specializare emise de Ministerul Sanatatii.
Aceste reglementari stabilesc:
e profesiile care pot urma formarea in psihoterapie;
¢ conditiile de formare;
e programele de specializare;
e exercitarea psihoterapiei in cadrul sistemului de sanatate.
In prezent nu existi o lege separati privind profesia de psihoterapeut si nici un registru national al
psihoterapeutilor ca profesie autonoma.
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Suedia

Organism / institutie responsabila:

Socialstyrelsen (National Board of Health and Welfare) este autoritatea competentd pentru acordarea
licentei profesionale (legitimation) si pentru autorizarea utilizarii titlului profesional psykoterapeut
(psihoterapeut). Socialstyrelsen stabileste conditiile pentru acordarea licentei, recunoaste calificarile
profesionale obtinute in alte state si administreaza registrul profesionistilor autorizati din domeniul
sanatatii. (socialstyrelsen.se)

Statutul profesiei.

Psihoterapeutul (psykoterapeut) este o profesie reglementatd, cu titlu profesional protejat.

Numai persoanele care au obtinut legitimation emisd de Socialstyrelsen pot utiliza legal titlul de
Legitimerad psykoterapeut si pot exercita profesia in aceasta calitate.

Accesul la formarea in psihoterapie este rezervat, in general, profesionistilor care detin deja o calificare
intr-o profesie din domeniul sanatatii sau intr-o profesie apropiatd (de exemplu psihologi, medici,
psihiatri, asistenti sociali, asistenti medicali psihiatrici etc.), conform conditiilor stabilite de universitati
si Socialstyrelsen.

Lege existenta:
In prezent, baza juridica principala este reprezentati de:

o Patientsdkerhetslagen (2010:659) — Patient Safety Act, intrata in vigoare la 1 ianuarie 2011,
care reglementeaza profesiile autorizate din domeniul sanatatii si stabileste sistemul de licentiere al
Socialstyrelsen.

Legea anterioara:

e Lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade
a fost abrogata si inlocuita de Patientsékerhetslagen.

Pentru obtinerea licentei este necesard finalizarea unui program universitar acreditat de formare in
psihoterapie si Indeplinirea tuturor conditiilor stabilite de Socialstyrelsen.

Titlurile alternative:
Titlul profesional ,,Legitimerad psykoterapeut” este protejat prin lege.
In schimb, denumiri precum:

e terapeut;
e samtalsterapeut;
e coach;

e counselor;
nu sunt protejate legal si pot fi utilizate de persoane care nu detin licentd de psihoterapeut.
In ultimii ani au existat discutii parlamentare si profesionale privind extinderea protectiei unor astfel de
titluri, Insa pana In prezent legislatia suedeza nu a fost modificata in acest sens.
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Tarile de Jos

Organism / institutie responsabila:
Psihoterapia este reglementata de stat prin Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg (Wet
Autoritatea competenta este Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Ministerul Sanatatii,
Bunaéstarii si Sportului), care administreaza BIG-register, registrul oficial al profesionistilor autorizati
din domeniul sanatatii.
In BIG-register sunt inscrisi, printre altii:
psychotherapeut (psihoterapeut);
gezondheidszorgpsycholoog (GZ-psycholoog);

e klinisch psycholoog;

e psychiater.
Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP) este principala organizatie profesionald a
psihoterapeutilor inregistrati in BIG si contribuie la dezvoltarea standardelor profesionale, a formarii,
supervizarii si dezvoltarii profesionale continue, insa nu reprezintd autoritatea de reglementare a
profesiei.

Statutul profesiei.

Psychotherapeut este o profesie reglementata, cu titlu profesional protejat.

Numai persoanele inscrise in BIG-register pot utiliza legal titlul profesional si pot exercita profesia in
conditiile prevazute de Wet BIG.

Psihoterapeutul este recunoscut ca profesionist din domeniul sanatatii si poate furniza servicii
psihoterapeutice 1n sistemul public si privat de sanatate.

Incepand cu reforma BIG II, sistemul este in curs de reorganizare, insa profesia de psihoterapeut
continua sa fie reglementata si protejata pe durata perioadei de tranzitie.

Lege existenta:
Reglementarea este realizata prin:
e Wet BIG (Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg),
adoptata in 1993 si intratd in vigoare n 1997, ulterior modificatd de numeroase ori.
Legea stabileste:
e profesiile reglementate din domeniul sanatatii,
e protectia titlurilor profesionale;
e conditiile de Inregistrare in BIG-register;
e competentele profesionale;
e procedurile disciplinare;
e obligatiile privind dezvoltarea profesionald continua si reinregistrarea.
Incepand cu 1 ianuarie 2025, au intrat in vigoare primele masuri ale reformei Wet BIG II, care urmiresc
reorganizarea profesiilor psihologice si psihoterapeutice si introducerea unui nou sistem de specializare,
implementarea fiind etapizata.
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Ucraina

Organism / institutie responsabila:
Legea nr. 4223-1X ,,Cu privire la sistemul de ocrotire a sanatatii mintale In Ucraina” (proiect legislativ
nr. 12030), adoptata de Rada Suprema la 15 ianuarie 2025, creeaza un nou sistem de reglementare a
profesionistilor din domeniul sanatatii mintale.
Autoritatea centrala este Comisia Nationald pentru Sandtate Mintald (HamionanbHa xowmicisi 3
TICUXIYHOTO 37TOPOB ), care functioneaza sub coordonarea Cabinetului de Ministri al Ucrainei.
Comisia are atributii privind:

e claborarea standardelor profesionale;

¢ administrarea Registrului furnizorilor de servicii de sdnatate mintala;

e coordonarea sistemului de certificare;

e supravegherea calititii serviciilor.
In cazul psihoterapeutilor, certificarea metodei psihoterapeutice nu este realizati de Comisie, ci de
organizatiile profesionale autoreglementate (self-regulatory organizations — SRO), conform propriilor
standarde si regulamente interne, iar informatiile despre psihoterapeutii certificati sunt integrate ulterior
in registrul national gestionat de Comisie.

Statutul profesiei.
Noua lege introduce pentru prima datd un cadru legal unitar pentru psihoterapie si stabileste ca
psihoterapeutul este un profesionist din domeniul sandtatii mintale care utilizeazd metode
psihoterapeutice fundamentate stiintific, pentru care este necesara certificarea profesionala.
Legea stabileste cerinte privind:

e studii superioare relevante;

e pregatire n propedeutica tulburarilor psihice;

e formare intr-o metoda psihoterapeutica fundamentata stiintific;

e practica clinica;

e supervizare, atunci cand aceasta este prevazuta de standardele metodei psihoterapeutice.

Lege existenta:

Legea nr. 4223-1X ,,Cu privire la sistemul de ocrotire a sanatatii mintale in Ucraina”, adoptata la 15
ianuarie 2025, reprezinta primul cadru legislativ unitar privind sdnatatea mintala din Ucraina.

Legea:

1. defineste notiunile de sandtate mintald, bundstare psihica si psihoterapie;

2. instituie Comisia Nationala pentru Sanatate Mintala;

3. creeaza Registrul national al furnizorilor de servicii de sanatate mintala;

4. introduce certificarea psihoterapeutilor si a celorlalti profesionisti din domeniul sanatatii
mintale;

5. stabileste obligatii privind informarea Dbeneficiarului, consimtimantul informat,
confidentialitatea si protectia drepturilor persoanelor care utilizeaza servicii de sénatate
mintal;

6. consacra obligatia utilizarii unor metode psihoterapeutice fundamentate stiintific;

7. permite furnizarea serviciilor de psihoterapie si prin mijloace electronice, in conditiile stabilite
prin legislatia secundara.

Legea a intrat in vigoare in februarie 2025, insd intrarea in aplicare este etapizatd, majoritatea
dispozitiilor devenind aplicabile la 7 februarie 2026.

Certificarea va fi voluntara pana in 2031, dupa care devine obligatorie.

Pe o perioada de sase ani de la publicarea legii, respectiv pana in 2031, certificarea psihoterapeutilor si
certificarea metodelor psihoterapeutice rdman voluntare.

Dupa expirarea acestei perioade tranzitorii, certificarea devine obligatorie pentru exercitarea profesiei
in conditiile prevazute de lege. Aceastd solutie urmareste sa permita adaptarea profesionistilor si a
organizatiilor existente la noul sistem de reglementare.
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Albania

Organism / institutie responsabila:

Profesia de psiholog este reglementata prin Legea nr. 40/2016 ,,Pér Urdhrin e Psikologut né Republikén
e Shqipérisé”, care a instituit Ordinul Psihologului din Albania (Urdhri i Psikologut) ca organizatie
profesionald de drept public, responsabild cu autorizarea, inregistrarea si supravegherea exercitarii
profesiei de psiholog.

Nu existd insd o autoritate publicd distinctad pentru profesia de psihoterapeut si nici un registru
profesional separat al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Albania.
In cadrul profesiei de psiholog autorizat, psihoterapia poate constitui una dintre activititile profesionale
desfasurate, in conformitate cu competentele si pregatirea profesionald a psihologului.
In practica, serviciile psihoterapeutice sunt oferite in principal de:
¢ psihologi autorizati;
e psihiatri;
¢ alti profesionisti cu formare psihoterapeutica, in functie de cadrul institutional in care activeaza.

Lege existenta:
Principalele acte normative sunt:

e Legea nr. 40/2016 privind Ordinul Psihologului, care reglementeaza exercitarea profesiei de
psiholog, stabileste conditiile de autorizare si competentele profesionale ale psihologilor,
inclusiv posibilitatea desfasurarii activitatilor de evaluare, consiliere si psihoterapie, in limitele
pregétirii profesionale;

e Legea nr. 44/2012 privind sanatatea mintald, care reglementeaza organizarea serviciilor de
sanatate mintala si functionarea institutiilor specializate.

43




)FRP

onina
v Federafia Romana de Psihoterapie

Azerbaidjan

Organism / institutie responsabila:

Activitatea de asistenta psihologica este reglementata prin Legea Republicii Azerbaidjan nr. 1385-VQ
privind asistenta psihologica, adoptata in 2018 si modificata ulterior.

Aplicarea legii este coordonata de Ministerul Sanatatii si de celelalte autoritati competente in domeniul
sanatatii si serviciilor sociale.

Nu exista 1nsa o autoritate publica dedicata reglementarii profesiei de psihoterapeut si nici un registru
national al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Azerbaidjan.
Legea reglementeaza notiunea de ,,asistentd psihologica”, care include o gama largad de activitati,
inclusiv interventii psihologice si psihoterapeutice.
In practica:
¢ psihologii autorizati pot furniza servicii de asistenta psihologica, inclusiv psihoterapie in sensul
prevazut de lege;
e psihiatrii pot practica psihoterapia in cadrul activititii medicale, in conformitate cu legislatia
privind séndtatea si sdnatatea mintala.
Nu existd o profesie distinctd de psihoterapeut si nici un titlu profesional protejat de ,,psihoterapeut”
acordat printr-o procedura separata de licentiere.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea Republicii Azerbaidjan nr. 1385-VQ privind asistenta psihologica,
care defineste cadrul general al serviciilor psihologice si reglementeaza:

e notiunea de asistenta psihologica;

e psihoterapia ca una dintre metodele de interventie psihologica;

¢ consilierea psihologica;

e preventia si promovarea sanatatii mintale;

e drepturile beneficiarilor;

e obligatiile furnizorilor de servicii psihologice.
In paralel, Legea privind sinitatea mintald reglementeazi organizarea serviciilor psihiatrice si
activitatea medicilor psihiatri in sistemul medical.
Aceasta stabileste cadrul de functionare al institutiilor de sanatate mintala, dar nu creeaza o profesie
autonoma de psihoterapeut si nu interzice exercitarea psihoterapiei non-medicale in conditiile prevazute
de legislatia privind asistenta psihologica.
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Belarus

Organism / institutie responsabila:
Reglementarea activitatilor de asistentd psihologica este realizata n baza Legii Republicii Belarus nr.
153-3 din 1 iulie 2010 privind acordarea asistentei psihologice, modificata in repetate randuri, inclusiv
prin modificarile intrate in vigoare in 2024.
Aplicarea legii este coordonatd de mai multe autoritati publice, In functie de domeniul in care sunt
furnizate serviciile, In special:

e  Ministerul Sanatatii;

e Ministerul Educatiei;

e Ministerul Situatiilor de Urgenta;

¢ alte autoritati si organisme publice competente la nivel regional si local.
Nu existd insd o autoritate profesionald dedicatd psihoterapeutilor si nici un registru national al
psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Belarus.

In sistemul de sanatate, psihoterapia este considerati o specialitate medicald, exercitata de medici in
conformitate cu reglementarile Ministerului Sanatatii.

In afara sistemului medical, legea reglementeaza activititile de asistentd psihologica, fard a crea o
profesie distincta de psihoterapeut si fara a proteja juridic titlul profesional de ,,psihoterapeut”.

Lege existenta:
Principalul act normativ este:

e Legea Republicii Belarus nr. 153-3 din 1 iulie 2010 privind acordarea asistentei psihologice,

modificatd ulterior.

Aceasta defineste notiunea de asistenta psihologica, care include, printre altele:

e consilierea psihologica;

e psihocorectia;

e psihoprofilaxia;

e psihodiagnosticul,

e educatia psihologica;

e alte forme de interventie psihologica.
In paralel, Legea privind asistenta psihiatrica si garantiile drepturilor cetitenilor in acordarea acesteia
reglementeaza serviciile de sandtate mintala si activitatea medicilor psihiatri si psihoterapeuti din
sistemul medical.
Prin urmare, psihoterapia este reglementata in principal ca interventie medicala in cadrul sistemului
sanitar $i ca parte a activitatilor de asistentd psihologica in afara acestuia, fara existenta unei profesii
autonome de psihoterapeut.
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Elvetia

Organism / institutie responsabila:
Reglementarea profesiei este realizatd prin Legea federald privind profesiile din psihologie
(Psychologieberufegesetz — PsyQ), intrata in vigoare la 1 aprilie 2013.
Autoritatea federald competenta este Oficiul Federal al Sanatatii Publice (Bundesamt fiir Gesundheit —
BAG / Office fédéral de la santé publique — OFSP), care coordoneaza:

e acreditarea programelor de formare postuniversitara in psihoterapie;

¢ recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale;

e aplicarea standardelor prevazute de PsyG,
in colaborare cu Comisia pentru Profesiile din Psihologie (Psychologieberufekommission — PsyKo).
Autorizatiile de exercitare independentd sunt eliberate de autoritdtile cantonale competente, in
conformitate cu art. 24-26 din PsyG.

Statutul profesiei.
In Elvetia, psihoterapia psihologici este o profesie reglementata.
Titlurile profesionale de:
¢ psiholog;
e psihoterapeut  psihologic  (Psychologische  Psychotherapeutin /  Psychologischer
Psychotherapeut)
sunt protejate prin lege.
Pentru exercitarea profesiei de psihoterapeut psihologic sunt necesare:
diploma universitara (master) in psihologie;
formare postuniversitara acreditata federal in psihoterapie;
e recunoasterea calificarii de catre autoritatile competente;
e autorizatia cantonului in care se desfasoard activitatea.
Psihiatrii pot practica psihoterapia in baza calificérii lor medicale, in conformitate cu legislatia privind
profesiile medicale.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Psychologieberufegesetz (PsyG), intrat in vigoare la 1 aprilie 2013, care
reglementeaza:

e accesul la profesia de psiholog;

e accesul la profesia de psihoterapeut psihologic;

e protectia titlurilor profesionale;

e acreditarea programelor de formare postuniversitara;

e recunoasterea calificarilor profesionale;

¢ conditiile pentru autorizarea practicii independente.
In completare, legislatia cantonali reglementeazi procedura de autorizare si supravegherea
profesionistilor care practica in fiecare canton.
Incepand cu 1 iulie 2022, modificirile aduse Ordonantei privind asigurarea de sinitate (KVV) au
introdus modelul bazat pe prescriptie medicald (Anordnungsmodell), care permite psihoterapeutilor
psihologici autorizati sé furnizeze servicii rambursate de asigurarea obligatorie de sanatate atunci cand
tratamentul este prescris de un medic, fard a mai fi necesara angajarea acestora sub supravegherea
directa a unui psihiatru.
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Italia

Organism / institutie responsabila:
Reglementarea profesiei este realizatd prin colaborarea mai multor autoritdti si organisme profesionale:
¢ Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi (CNOP) coordoneaza exercitarea profesiei de
psiholog si inregistrarea psihologilor autorizati,
e Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (FNOMCeO)
coordoneaza registrele profesionale ale medicilor si medicilor psihoterapeuti;
e Ministero dell'Universita e della Ricerca (MUR) autorizeaza si acreditaza scolile de specializare
in psihoterapie, 1n baza legislatiei nationale si cu avizul Comisiei Tehnice Consultative pentru
Psihoterapie.

Statutul profesiei.
In Italia, psihoterapia nu constituie o profesie autonomi, ci o specializare profesionald rezervati
anumitor profesii reglementate.
Psihoterapia poate fi exercitatd exclusiv de:
¢ psihologi inscrisi in Ordinul Psihologilor;
e medici Inscrisi in Ordinul Medicilor,
care au absolvit o scoala de specializare in psihoterapie recunoscuta de MUR, cu o duratd de minimum
patru ani.
Titlul de ,,psihoterapeut” este rezervat exclusiv acestor profesionisti si este protejat prin lege.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea nr. 56 din 18 februarie 1989 (Legge sull'ordinamento della
professione di psicologo — cunoscuta si ca ,,Legge Ossicini”).
Articolul 3 prevede ca psihoterapia poate fi exercitatd numai de:

¢ psihologi;

e medici,
care au absolvit o scoala de specializare 1n psihoterapie recunoscuta de stat, cu o duratd de minimum
patru ani.
Regimul de recunoastere si acreditare a scolilor de psihoterapie este detaliat prin legislatia secundara,
inclusiv:

e Decretul Ministerial nr. 509/1998;

e alte decrete ministeriale privind criteriile de acreditare si functionare a scolilor de specializare

in psihoterapie.

Aceste acte stabilesc conditiile privind:

e acreditarea institutiilor de formare;

e durata si continutul programelor;

¢ standardele de pregétire teoretica si practica;

¢ controlul exercitat de Ministero dell'Universita e della Ricerca.
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Macedonia de Nord

Organism / institutie responsabila:
Profesia de psiholog este reglementatd prin Legea privind exercitarea activitatii psihologice (Law on
Performance of Psychological Activity), adoptata in 2005 si modificata ulterior, inclusiv prin
amendamentele din 2011.
Legea instituie Camera Psihologilor din Republica Macedonia de Nord (Psiholoska komora), care este
responsabild pentru:

e autorizarea psihologilor;
evidenta profesionala;
supravegherea exercitarii profesiei;

e claborarea normelor etice si profesionale.
Nu existd insd o autoritate publicd distinctad pentru profesia de psihoterapeut si nici un registru
profesional separat al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Macedonia de Nord.
Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu instituie o procedura
distincta de autorizare pentru aceastd profesie.
In practica, serviciile psihoterapeutice sunt oferite in principal de:

e psihologi autorizati;

e psihiatri;

o alti profesionisti care au urmat forméari psihoterapeutice organizate de institute nationale sau

internationale.

Legea privind activitatea psihologica permite psihologilor autorizati sa desfasoare activitati psihologice,
inclusiv interventii terapeutice, Insd nu creeaza o profesie autonoma de psihoterapeut si nu rezerva in
mod expres psihoterapia exclusiv psihologilor.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea privind exercitarea activitatii psihologice (Law on Performance of
Psychological Activity), modificata in repetate randuri, inclusiv in 2011.
Legea reglementeaza:
¢ conditiile de exercitare a profesiei de psiholog;
e organizarea si atributiile Camerei Psihologilor;
e drepturile si obligatiile psihologilor autorizati;
¢ standardele profesionale si etice.
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Republica Moldova

Organism / institutie responsabila:
Profesia de psiholog este reglementatd prin Legea nr. 103/2025 privind exercitarea profesiei de
psiholog, adoptata la 22 mai 2025.
Legea instituie Colegiul National al Psihologilor din Republica Moldova, organism profesional de drept
public responsabil pentru:

e autorizarea exercitarii profesiei de psiholog;

e gestionarea Registrului unic al psihologilor;
supravegherea respectarii normelor profesionale si deontologice;

e dezvoltarea standardelor profesionale si a formarii continue.
Nu existd insd o autoritate publicd distincta pentru profesia de psihoterapeut si nici un registru
profesional separat al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Republica Moldova.

Legea nr. 103/2025 include psihoterapia printre actele profesionale pe care le pot desfasura psihologii
autorizati, in limitele competentelor si calificarii lor profesionale.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este reglementat si nu beneficiaza de protectie juridica distincta,
iar legislatia nu instituie o procedura separata de autorizare pentru profesia de psihoterapeut.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea nr. 103/2025 privind exercitarea profesiei de psiholog, care:
1. reglementeaza conditiile de acces si exercitare a profesiei de psiholog;
2. instituie Colegiul National al Psihologilor ca autoritate profesionala;
3. stabileste procedura de autorizare si evidentd profesionald a psihologilor;
4. defineste actele profesionale ale psihologului, inclusiv evaluarea psihologicd, consilierea
psihologica si psihoterapia, desfasurate in limitele competentelor profesionale.
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Muntenegru

Organism / institutie responsabila:
Profesia de psiholog este reglementata prin Legea privind activitatea psihologicd, adoptatd in 2024, care
instituie cadrul juridic pentru exercitarea profesiei de psiholog in Muntenegru.
Responsabilitatea pentru aplicarea legii revine autoritatilor competente ale statului, in special
Ministerului Muncii, Ocupdrii si Dialogului Social, iar organizarea profesionala este realizata prin
Camera Psihologilor din Muntenegru (Komora psihologa Crne Gore), responsabila pentru:

e autorizarea exercitarii profesiei de psiholog;

e cvidenta profesionald;

e supravegherea respectarii normelor etice si profesionale.
Nu existd insd o autoritate publicd distincta pentru profesia de psihoterapeut si nici un registru
profesional separat al psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.:
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Muntenegru.
Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu instituie o procedura
distincta de autorizare pentru aceasta profesie.
Legea privind activitatea psihologica include psihoterapia printre activitatile pe care le pot desfasura
psihologii autorizati, in limitele competentelor si pregétirii lor profesionale.
In practica, serviciile psihoterapeutice sunt oferite in principal de:
e psihologi autorizati;
e psihiatri;
e alti profesionisti care au urmat formari psihoterapeutice, in functie de cadrul institutional in
care 1si desfasoard activitatea.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea privind activitatea psihologica (2024), care:
e reglementeaza conditiile de exercitare a profesiei de psiholog;
o stabileste sistemul de autorizare si evidenta profesionala;
¢ instituie Camera Psihologilor;
e defineste competentele profesionale ale psihologilor, inclusiv activitatile de evaluare, consiliere
si interventie psihologica.
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Portugalia

Organism / institutie responsabila:
Profesia de psiholog este reglementatd de Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP), organism
profesional de drept public instituit prin Legea nr. 57/2008, modificata ulterior prin Legea nr. 138/2015.
OPP este responsabil pentru:

e autorizarea exercitarii profesiei de psiholog;

e organizarea registrului profesional;

e acordarea titlurilor de specialist si specialist avansat;

e supravegherea respectarii normelor profesionale si deontologice.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Portugalia.

In cadrul profesiei de psiholog, psihoterapia reprezintd o specialitate avansati, accesibild numai
psihologilor autorizati care indeplinesc cerintele stabilite de Ordem dos Psicologos Portugueses.
Psihoterapia poate fi practicata si de medicii specialisti in psihiatrie, in conformitate cu reglementarile
aplicabile profesiei medicale.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu constituie un titlu profesional autonom protejat prin lege,
protectia juridica vizand profesia de psiholog si specializarile recunoscute de OPP.

Lege existenta:
Principalele acte normative sunt:
e Legea nr. 57/2008, modificatd prin Legea nr. 138/2015, care reglementeaza profesia de
psiholog si organizarea Ordem dos Psicologos Portugueses;
e Regulamentul nr. 978-A/2024 al OPP, care instituie specialitatea avansatd in psihoterapie si
stabileste criteriile pentru obtinerea acesteia.
Regulamentul prevede standarde detaliate privind formarea, inclusiv:
e pregatirea teoretica,
e practica clinica;
e supervizarea;
e dezvoltarea personal;
e cvaluarea competentelor profesionale.
Acesta stabileste cerinte minime privind formarea (inclusiv ore de teorie, supervizare si terapie
personald), aplicabile psihologilor care solicitd recunoasterea specialititii avansate n psihoterapie.
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San Marino

Organism / institutie responsabila:
Profesia de psiholog este reglementata prin Ordinul Psihologilor din Republica San Marino (Ordine
degli Psicologi della Repubblica di San Marino), constituit in baza Legii nr. 28 din 20 februarie 1991
privind exercitarea profesiei de psiholog.
Ordinul este responsabil pentru:
e gestionarea registrului profesional;
e autorizarea exercitarii profesiei;
supravegherea respectarii normelor profesionale si deontologice;
organizarea profesiei de psiholog.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Republica San Marino.
Activitatea de psihoterapie este exercitatd in cadrul profesiei de psiholog, iar registrul profesional
include categoria ,Psiholog-Psihoterapeut” pentru psihologii care au dobandit formarea
psihoterapeutica necesara.
Nu exista un titlu profesional autonom de psihoterapeut separat de profesia de psiholog.
In practica, serviciile psihoterapeutice sunt oferite in principal de:
¢ psihologi-psihoterapeuti;
o medici specializati In psihiatrie, in limitele competentelor profesionale.

Lege existenta:
Principalele acte normative sunt:
e Legeanr. 28 din 20 februarie 1991, care reglementeaza profesia de psiholog si instituie Ordinul
Psihologilor;
e Decretul nr. 112 din 22 iunie 2010, care completeazd cadrul de organizare si functionare al
profesiei.
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Kazahstan

Cadru legal si institutional:

In prezent, Kazahstan nu are o lege speciali privind profesia de psihoterapeut si nici o autoritate publica
dedicata reglementarii psihoterapiei ca profesie autonoma.

Activitatile din domeniul sanatatii sunt coordonate de Ministerul Sanatatii al Republicii Kazahstan, iar
psihoterapia medicald este practicatd in cadrul sistemului sanitar de catre medici specializati, in
conformitate cu legislatia din domeniul sénatatii.

Pentru activitatea practicienilor din sectorul privat nu existd, in prezent, un sistem national de licentiere
a psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este recunoscutd ca profesie autonoma in Kazahstan, iar titlul profesional de
,psihoterapeut” nu este protejat prin lege.

In sistemul medical, psihoterapia este practicati de medici specializati in psihiatrie si psihoterapie.

In afara sistemului medical, in lipsa unei reglementri specifice, pot desfasura activititi sub denumirea
de ,,psihoterapeut” persoane cu forme foarte diferite de pregatire, inclusiv practicieni ai unor metode
alternative, coaching sau alte activitati de dezvoltare personald, fard existenta unor criterii legale
uniforme privind calificarea profesionala.
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Lituania

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Lituania nu are o autoritate publica dedicata reglementarii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciald privind psihoterapia ca profesie autonoma.

Serviciile de sanatate mintala sunt coordonate de Ministerul Sanatatii al Republicii Lituania (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija), in baza Legii privind Ingrijirea sdnatatii mintale (Psichikos
sveikatos prieziliros jstatymas) si a legislatiei generale privind sanatatea.

Nu existd un registru national al psihoterapeutilor si nici un organism public responsabil de autorizarea
psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Lituania.
Titlul profesional de ,,psichoterapeutas” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu stabileste o procedura
distincta de autorizare pentru aceasta profesie.
In sistemul public de sanitate mintala, serviciile psihoterapeutice sunt furnizate in principal de:
e psihiatri;
e psihologi clinicieni;
e alti specialisti autorizati in cadrul serviciilor de sdnatate mintala, in conditiile prevazute de
legislatia sanitara.
In sectorul privat nu existi o reglementare legala distincta privind utilizarea titlului de psihoterapeut.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea Republicii Lituania privind ingrijirea sanatatii mintale (Psichikos
sveikatos priezitiros jstatymas Nr. [-924), adoptata in 1995 si modificata in repetate randuri.
Legea reglementeaza:

e organizarea serviciilor de sdnatate mintala;
drepturile beneficiarilor;

e functionarea centrelor de sanitate mintala;

e atributiile profesionistilor implicati in furnizarea serviciilor de sandtate mintala.
Psihoterapia este recunoscutad ca metoda de tratament si interventie in cadrul serviciilor de sanétate
mintala, insé legea nu instituie o profesie autonoma de psihoterapeut si nu protejeaza titlul profesional
de psihoterapeut.
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Ungaria

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Ungaria nu are o autoritate publica dedicati reglementrii profesiei de psihoterapeut.
Psihoterapia este reglementatd in cadrul legislatiei privind séndtatea si profesiile medicale, sub
coordonarea Ministerului Afacerilor Interne (Beliigyminisztérium), responsabil in prezent si pentru
domeniul sanatatii.

Autorizarea profesiilor din domeniul sanatatii si supravegherea exercitarii acestora sunt realizate prin
autoritatile competente pentru profesiile sanitare si prin registrele profesionale nationale.

Nu existd nsd un registru profesional distinct al psihoterapeutilor si nici o autoritate separata pentru
profesia de psihoterapeut.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Ungaria.
Ea reprezintd o activitate profesionala reglementata, care poate fi exercitatd in principal de:
o medici specializati in psihiatrie si psihoterapie;
e psihologi clinicieni care au finalizat pregatirea profesionald in psihoterapie prevazuta de
legislatia si reglementarile profesionale maghiare.
In sistemul public de sanitate si in cadrul asigurarilor nationale, psihoterapia poate fi furnizati numai
de profesionistii care indeplinesc conditiile legale de calificare si autorizare.
Nu exista un titlu profesional autonom de psihoterapeut protejat separat de profesiile de baza.

Lege existenta:
Principalul act normativ este Legea nr. CLIV din 1997 privind sanatatea (Act CLIV of 1997 on Health).
Aceasta reglementeaza:

e organizarea serviciilor de sanétate;

e furnizarea serviciilor de sanitate mintala;

e psihoterapia ca metoda terapeutica utilizata in sistemul sanitar;

e conditiile generale privind exercitarea activitatilor psihoterapeutice de catre profesionistii

autorizati.

Aplicarea acestor dispozitii este completatd prin acte normative secundare, inclusiv Decretul nr.
60/2003 (X.20.), care stabileste cerinte privind formarea profesionald si organizarea serviciilor
psihoterapeutice.
Exercitarea neautorizatd a activititilor rezervate profesiilor sanitare poate atrage raspundere
administrativa sau penald, inclusiv in temeiul infractiunii de ,,kuruzslas” (exercitarea neautorizata a
activitatilor medicale).
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F. Tari in care psihoterapia este nereglementata

Andorra

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Andorra nu are o autoritate publici dedicata reglementirii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciala privind psihoterapia.

Activitatile din domeniul sanatatii mintale sunt coordonate de Ministeri de Salut (Ministerul Sanatatii),
iar serviciile publice sunt finantate prin Caixa Andorrana de Seguretat Social (CASS).

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia andorrand nu stabileste
conditii specifice privind utilizarea acestuia.

Kosovo

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Kosovo nu are o autoritate publici dedicata reglementrii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciala privind psihoterapia.

Profesiile reglementate sunt guvernate de Legea nr. 05/L-066 privind profesiile reglementate, adoptata
in 2016, insa aceasta nu include profesia de psihoterapeut.

Activitatea psihologilor este organizatd in cadrul sistemului general al profesiilor reglementate, iar
serviciile de s@natate mintala sunt coordonate de Ministerul Sanatatii.

Nu exista un registru national al psihoterapeutilor si nici o autoritate competenta pentru autorizarea
acestora.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Kosovo.
Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu stabileste conditii
specifice pentru utilizarea acestuia.
In practica, psihoterapia este oferiti de:
¢ psihologi;
e psihiatri;
e consilieri;
e alti profesionisti care au urmat programe de formare psihoterapeuticd organizate de institute
nationale sau internationale.
In lipsa unei reglementiri specifice, nu existi criterii legale uniforme privind calificarea profesionala
necesara pentru utilizarea titlului de psihoterapeut.

Lege existenta:
In prezent, nu existi o lege privind profesia de psihoterapeut.
Cadrul juridic relevant este reprezentat in principal de:
e Legea nr. 05/L-066 privind profesiile reglementate (2016), care stabileste regimul general al
profesiilor reglementate, fara a include profesia de psihoterapeut;
e legislatia privind organizarea serviciilor de sanitate si a serviciilor de sanatate mintald, care
reglementeaza activitatea institutiilor medicale si a profesionistilor din sistemul sanitar.
Aceste acte normative nu instituie o profesie autonomd de psihoterapeut si nu protejeaza titlul
profesional.
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Letonia

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Letonia nu are o autoritate publica dedicati reglementrii profesiei de psihoterapeut si nici
o lege speciald privind psihoterapia ca profesie autonoma.

Ministerul Sanatatii (Veselibas ministrija) coordoneaza politica nationald in domeniul sanatatii si al
sanatatii mintale, iar autoritatile competente reglementeaza profesiile medicale si serviciile de sanatate.
Nu exista 1nsd un registru national al psihoterapeutilor si nici un organism public responsabil exclusiv
de autorizarea psihoterapeutilor.

Statutul profesiei.

Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Letonia.

Titlul profesional de ,,psihoterapeut” nu este protejat prin lege ca profesie distincta.

In sistemul medical, psihoterapia este practicatdi de medici specializati in psihoterapie, potrivit
reglementarilor aplicabile profesiilor medicale.

In afara sistemului medical, servicii de psihoterapie pot fi oferite in sectorul privat de persoane cu
diferite forme de pregatire, in lipsa unei reglementari legale specifice privind profesia de psihoterapeut.

Lege existenta:

In prezent, nu existi o lege privind profesia de psihoterapeut.

Cadrul juridic relevant este alcatuit din legislatia generala privind sénatatea si profesiile medicale,
precum si din acte normative referitoare la serviciile psihologice si de sdnatate mintala.

Printre acestea se numéra Regulamentul Guvernului privind organizarea anumitor servicii psihologice
si de reabilitare pentru copii si alte categorii de beneficiari, care include psihoterapia ca posibila forma
de interventie in cadrul serviciilor publice specializate.

Aceste reglementari nu instituie insd o profesie autonomd de psihoterapeut si nu protejeaza titlul
profesional.
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Monaco

Organism / institutie responsabila:

In prezent, Principatul Monaco nu are o autoritate publici dedicati reglementirii profesiei de
psihoterapeut si nici o lege speciald privind psihoterapia.

Politicile din domeniul sanatatii sunt coordonate de Département des Affaires Sociales et de la Santé
(Departamentul pentru Afaceri Sociale si Sandtate), care supravegheaza profesiile sanitare si serviciile
de sanatate.

Nu exista un registru profesional al psihoterapeutilor si nici o autoritate competenta pentru autorizarea
acestora.

Statutul profesiei.
Psihoterapia nu este recunoscuta ca profesie autonoma in Monaco.
Titlul profesional de ,,psychothérapeute” nu este protejat prin lege, iar legislatia nu stabileste conditii
specifice pentru utilizarea acestuia.
In practica, serviciile psihoterapeutice sunt furnizate in principal de:
¢ psihologi;
e psihiatri;
e alti profesionisti formati in psihoterapie.
In lipsa unei reglementiri specifice, nu existi o procedura legala distincti de autorizare pentru profesia
de psihoterapeut.

Lege existenta:

Nu exista o lege privind profesia de psihoterapeut in Monaco.

Profesiile din domeniul sanatatii sunt reglementate prin legislatia generald privind exercitarea
profesiilor sanitare si organizarea sistemului de sanatate.

Legea nr. 1.516 din 2021 privind practicile neconventionale pentru bunastare reglementeazd anumite
activitati complementare de wellness si stabileste conditiile in care acestea pot fi desfasurate, insé nu
reglementeaza profesia de psihoterapeut si nu instituie un regim juridic pentru psihoterapie.

Prin urmare, Monaco nu dispune de o reglementare legala specificé a psihoterapiei ca profesie autonoma
si nu protejeaza titlul profesional de psihoterapeut.
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2. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in Africa

Analiza comparativa a cadrului legislativ privind psihoterapia in cele 54 de state africane
evidentiaza un nivel redus de reglementare autonoma a profesiei si o predominanta a modelelor
in care psihoterapia este subsumata altor profesii sau nu beneficiaza de nicio reglementare
specifica.

Dintre cele 54 de state analizate:

e 24 de state (44,4%) nu au o reglementare specificd a psihoterapiei, profesia nefiind
recunoscuta printr-un cadru legislativ distinct;

o 17 state (31,5%) reglementeaza psihoterapia ca specializare accesibila atat medicilor,
cat si psihologilor, fard existenta unei profesii independente de psihoterapeut;

e 6 state (11,1%) rezerva psihoterapia exclusiv medicilor, aceasta fiind tratatd ca o
competentd medicald;

e 4 state (7,4%) o reglementeaza exclusiv ca specializare a psihologilor;

e 2 state (3,7%) recunosc psihoterapia ca profesie independentd, cu propriul sistem de
reglementare si acces in profesie;

e 1 stat (1,9%) functioneaza pe baza unui sistem de autoreglementare voluntara, in care
profesia nu este reglementata prin lege, insa standardele sunt stabilite de organizatiile
profesionale.

Rezultatele arata ca aproape jumatate dintre statele africane (44,4%) nu reglementeazd deloc
psihoterapia, iar in 50% dintre state (27 din 54) aceasta este integrata in profesiile de medic sau
psiholog, fird existenta unei identititi profesionale autonome. In schimb, modelele care
consacra psihoterapia ca profesie independentd sunt exceptionale, fiind Intalnite in doar 3,7%
dintre statele analizate, la care se adaugd 1,9% in care functioneaza exclusiv un sistem de
autoreglementare voluntara.

Comparativ cu Europa, unde profesia independentd de psihoterapeut reprezinta unul dintre
modelele majore de organizare profesionald, continentul african se caracterizeaza printr-o
reglementare ncd limitatd si neuniforma, influentata de dezvoltarea sistemelor nationale de
sanatate, de disponibilitatea programelor de formare si de traditiile juridice specifice fiecarui
stat. Acest peisaj legislativ reflectd o etapa de dezvoltare in care, in majoritatea tarilor,
psihoterapia este inca perceputd ca o competentd derivatd din alte profesii sau nu beneficiaza
incd de recunoastere legislativa distincta.

Tara Model de Autoritate de Legislatie aplicabila Observatii specifice
reglementare reglementare
Africa de Sud | Psihoterapia Consiliul Sanatatii | Legea profesiilor din | Psihoterapia intra in sfera
este 0 din Africa de Sud | sanatate 56/1974; practicii
specializare a (HPCSA); Legea sanatatii psihologice/medicale
medicului sau | Consiliul mintale Act 17/2002
psihologului Profesional al
Psihologiei;
consilii medicale
Algeria Psihoterapia
nu este
reglementata
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Angola

Psihoterapia
nu este
reglementata

Benin

Psihoterapia
nu este
reglementata

Botswana

Psihoterapia
este o
specializare a
medicului sau
psihologului

Consiliul din
Botswana a
Profesiilor din
Sanatate;
Ministerul
Sanatatii

Legea din Botswana a
Profesiilor din
Sanatate nr. 17 din
2001; Legea
Tulburarilor Mintale
din 1969

Psihologia si medicina
sunt profesii reglementate

Burkina Faso

Psihoterapia
nu este
reglementata

Burundi

Psihoterapia
nu este
reglementata

Cabo Verde

Psihoterapia
este o
specializare a
medicului sau
psihologului

Ministerul
Séanatatii

Legea sanatatii
mintale si legislatia
profesiilor din
domeniul sanatatii

Psihoterapia este o
interventie din sdndtatea
mintala

Camerun

Psihoterapia
nu este
reglementata

Ciad

Psihoterapia
nu este
reglementata

Comore

Psihoterapia
nu este
reglementata

Coasta de
Fildes

Psihoterapia
este o
specializare a
medicului sau
psihologului

Ministerul
Sénatatii, Igienei
Publice si
Acoperirii
Medicale
Universale

Legislatia generala cu
privire la sanatate

Psihoterapia este practicata
de profesionisti din
sanatate mintala

Djibouti

Psihoterapia
nu este
reglementata

Ministerul
Séanatatii

Legislatia generala cu
privire la sanatate si
sanatate mintala

Serviciile psihoterapeutice
sunt predominant legate de
serviciile medicale
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Egipt Psihoterapia Ministerul Legea Ingrijirii din Psihoterapia este integrata
este o Sénatatii si Sénatatea Mintald nr. | in serviciile psihiatrice si
specializare a | Populatiei; 71/2009; legislatia psihologice
medicului sau | autoritatile profesiilor medicale
psihologului profesiei medicale

Eritreea Psihoterapia
nu este
reglementata

Eswatini Psihoterapia Consiliul Medical | Legislatia profesiilor
este 0 si Stomatologic din domeniul sanatatii
specializare a | din Eswatini sl a sdndtatii mintale
medicului sau
psihologului

Etiopia Psihoterapia Ministerul Legislatia profesiilor | Psihoterapia este furnizata
este o Sénatatii; din domeniul sanatatii | in cadrul serviciilor de
specializare a | autoritdti de si politica de sdndtate | sdndtate mintala si
medicului sau | licentiere a mintala psihologie
psihologului profesiilor

medicale

Gabon Psihoterapia Ministerul Legislatia generala cu
este o Sénatatii privire la sanatate
specializare a
medicului sau
psihologului

Gambia Psihoterapia
nu este
reglementata

Ghana Psihoterapia Consiliul Legea care Consilul Psihologilor
este o Psihologilor din reglementeaza autorizeaza psihologia si
specializare a Ghana profesiile din psihologia aplicata
psihologului sanatate, 2013 (Act

857)

Guineea Psihoterapia
nu este
reglementata

Guineea- Psihoterapia

Bissau nu este
reglementata

Guineea Psihoterapia

Ecuatoriala nu este
reglementata

Kenya Psihoterapia Comisia Legea consilierilor si | Legea reglementeaza
este o Consilierilor si psihologilor nr. 14 of | consilierii si psihologii,
specializare a Psihologilor 2014 (amendata in inclusiv practici
psihologului 2019) terapeutice
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Lesotho Psihoterapia Ministerul Legislatia profesiilor
este o Sénatatii; din sénéatate si a
specializare a consiliile sanatatii mintale
medicului profesiilor din
sdndtate
Liberia Psihoterapia
nu este
reglementata
Libia Psihoterapia Ministerul Legislatia din sanatate | Model predominant
este 0 Sanatatii; si sdndtate mintala psihiatric/medical
specializare a autoritati medicale
medicului
Madagascar Psihoterapia Ministerul Legislatia generala cu
este o Sénatatii Publice privire la sanatate
specializare a
medicului sau
psihologului
Malawi Psihoterapia Consiliul Medical | Legea practicienilor Psihoterapia este legata de
este 0 din Malawi si medici si dentisti; profesii din sandtate si
specializare a autoritati sanitare | legislatia sanatatii servicii de consiliere
medicului competente mintale
Mali Psihoterapia
nu este
reglementata
Maroc Psihoterapia Ministerul Legislatia din Psihoterapia este practicata
este o Sénatatii si domeniul sanatatii si de psihiatri si psihologi
specializare a | Protectiei Sociale; | profesiei medicale
medicului sau | ordinele medicale
psihologului
Mauritania Psihoterapia
nu este
reglementata
Mauritius Psihoterapia Consiliul din Legea Consiliului Psihoterapeutul este
este Mauritius al Profesionistilor profesie reglementata
reglementata Profesionistilor Asociati Sanatatii din | distinct, nscrisa in lista
ca profesie Asociati Sanatatii | 2017; Reglementarea | profesiilor aliate sanatatii;
independenta Consilului Profesional | exista cerinte de calificare,
(Psihoterapeuti) din registru si cod de practica.
2022
Mozambic Psihoterapia Ministerul Legislatia generala
este o Sanatatii; Ordinul | din domeniul sanatate
specializare a Psihologilor din
medicului sau | Mozambic (rol
psihologului profesional; baza
statutara necesita
confirmare locald)
Namibia Psihoterapia Consiliul din Lege Profesiilor Psihologia este
este o Namibia al Aliate Serviciilor din | reglementata statutar;
specializare a Profesiilor din Sénatate nr. 20 din psihoterapia este exercitata
psihologului Sanatate; 1993; Legea sanatatii | in cadrul profesiei de
Consiliul mintale psiholog/medic
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Psihologlel si
Asistentei Sociale

Niger Psihoterapia
nu este
reglementata
Nigeria Psihoterapia se | Consiliul Legea Nationala a Psihiatrii sunt reglementati
practica cu Medicilor si Sénatatii Mintale medical; psihologia si
auto- Dentistilor din 2021/2023; proiecte psihoterapia nu sunt
reglementare Nigeria pentru de lege pentru un reglementate.
voluntara medici; Asociatia | Consiliu Nigerian al
Psihologica Psiholgilor, fara
Nigeriand pentru confirmarea unei legi
standarde in vigoare
profesionale
Republica Psihoterapia
Centrafricand | nu este
reglementata
Republica Psihoterapia Ministerul Legislatia generala Psihoterapia este legata de
Congo este o Sénatatii si privitor la sanatate serviciile
specializare a Populatiei psihiatrice/psihologic
medicului sau
psihologului
Republica Psihoterapia Ministerul Legislatia generala
Democrata este o Sénatatii Publice, | privitor la sanatate si
Congo specializare a Igienei si sanatate mintala
medicului Preventiei
Rwanda Psihoterapia Consiliul din Legea care
este o Rwanda al reglementeaza
specializare a Profesiilor profesiile asociate
psihologului Asociate din sanatatii si
Sanatate; reglementari conexe;
Consiliul Medical | legislatia sanatatii
si al Dentistilor mintale
din Rwanda
pentru medici
S&o Tomé si Psihoterapia
Principe nu este
reglementata
Senegal Psihoterapia Ministerul Legislatia generala Psihoterapia este practicata
este o Sénatatii si privitor la sdndtate si | in principal in psihiatrie si
specializare a | Actiunii Sociale profesii medicale psihologie
medicului sau
psihologului
Seychelles Psihoterapia Consiliul din Legea Profesionistilor | Din 2024,
este Seychelles al din Sanatate din 2006; | «Psychotherapist» este
reglementata Profesionistilor Reglementarea inclus expres in lista
ca profesie din Sanatate Profesionistilor din profesiilor reglementate de
independenta Sénatate din 2024; Health Professionals
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Legea sanatatii
mintale din 2020

Council. Existd registru si
obligatie de inregistrare.

Sierra Leone Psihoterapia
nu este
reglementata
Somalia Psihoterapia
nu este
reglementata
Sudan Psihoterapia Ministerul Federal | Legislatia medicald si | Psihoterapia este
este o al Sanatatii; privitor la sénatate predominant integrata in
specializare a Consiliul Medical | mintala psihiatrie si servicii clinice
medicului din Sudan
Sudanul de Psihoterapia
Sud nu este
reglementata
Tanzania Psihoterapia Ministerul Legislatia profesiilor | Psihoterapia este legata de
este o Sénatatii; din domeniul sénatatii | profesii medicale si
specializare a Consiliul Medical | si sdnatatii mintale psihologie
medicului sau | din Tanganyika
psihologului pentru medici;
organisme
profesionale
pentru psihologi
Togo Psihoterapia
nu este
reglementata
Tunisia Psihoterapia Ministerul Legislatia din Psihoterapia este practicata
este o Sénatatii domeniul sanatatii si de psihiatri si psihologi
specializare a aprofesiilor medicale
medicului sau
psihologului
Uganda Psihoterapia Consiliul Legea profesiilor
este o Practicienilor din | asociate sanatatii,
specializare a | Medicina si Cap. 268
medicului Stomatologie
Zambia Psihoterapia Consiliul din Legea profesiilor din
este o Zambia al sanatate nr. 17 din
specializare a Profesiilor din 2024; Legea sanatatii
medicului sau | Sanatate mintale nr. 6 din 2019
psihologului
Zimbabwe Psihoterapia Autoritatea Legea profesiilor din
este o Profesiilor Sénatate [Capitolul
specializare a Medicale 27:19]; reglementari

medicului sau
psihologului

profesionale pentru
psihologi si consilieri
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3. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in
America de Nord

America de Nord nu prezintd un model unitar de reglementare a psihoterapiei, fiecare

jurisdictie adoptand o solutie legislativa distincta.

In provincia Ontario (Canada), psihoterapia este recunoscuti ca profesie independenti,
reglementat printr-o lege proprie si administrati de un colegiu profesional dedicat. in Québec,
psihoterapia constituie o activitate si un titlu profesional reglementate, accesibile mai multor
profesii de baza care indeplinesc conditiile legale de formare si autorizare.

In Statele Unite ale Americii, psihoterapia este practicatd de mai multe categorii profesionale
licentiate (psihologi, psihiatri, consilieri, asistenti sociali, terapeuti de familie si altii),
reglementarea fiind realizata individual de fiecare stat federal.
In Mexic, psihoterapia este integrata in principal in profesiile de psiholog si medic psihiatru,
fara existenta unei profesii autonome de psihoterapeut reglementate la nivel federal.

Tara Model de Autoritatea de Legislatia exacta | Observatii specifice
reglementare reglementare aplicabila
Canada | 1.Psihoterapia In Ontario: Ontario: Legea Canada nu are o lege
este profesie Colegiul psihoterapiei, S.O. federald a profesiei.
independenta in Psihoterapeutilor 2007, c. 10, Sched. | Ontario este unul
Ontario Inregistrati din R; Québec: Codul dintre cele mai clare
2.Titlu si Ontario — CRPO. Profesional CQLR | exemple mondiale de
activitate In Québec: c. C-26, in special profesie autonoma:
reglementate in Ordinul art. 187.1-187.5; lege proprie, colegiu
Québec; psihologilor din Regulamentul propriu si titlul de
3.Consilierea Quebec privitor la permisul | psihoterapeut
terapeutica In Nova Scotia si de psihoterapeut, inregistrat. In
reglementata in New Brunswick: CQLR c. C-26, 1. Québec, psihoterapia
alte provincii; colegii provinciale | 222.1; este o activitate
4. Psihoterapia ale consilierilor Nova Scotia: Legea | rezervata
nereglementata Consilierilor S.N.S. | psihologilor,
distinct in restul 2008, c. 37; medicilor si titularilor
tarii New Brunswick: unui permis de
Legea Consilierilor | psihoterapeut.
Licentiati S.N.B. Autoritatea fiscala
2017, ¢. 50 federala confirma ca
psihoterapia este
reglementata ca atare
in Ontario si Québec,
iar consilierea in New
Brunswick si Nova
Scotia.
Statele Nu exista o Autoritati si Nu exista o lege Psihoterapia poate fi
Unite ale | profesie federala | comisii de federala a practicatd de
Americii | unica de licentiere ale psihoterapiei. consilieri licentiati,
»psihoterapeut”; fiecarui stat: Exemple: New terapeuti de familie,
psihoterapia este | comisii pentru York: Legea asistenti sociali,
exercitatad consilieri, terapeuti | educatiei, titlul VIII, | psihologi si psihiatri,
independent de de familie, art. 163 — in functie de stat. Nu
mai multe profesii | asistenti sociali, Practicieni din exista, in general, un
licentiate psihologi si medici | Sandtatea Mintala, | titlu national protejat
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8400-8412; art. 154
pentru asistenti
sociali; art. 153
pentru psihologi;
art. 131 pentru
medici. Art. 163
reglementeaza
distinct consilierea,
terapia de familie,
terapia prin arte
creative si
psihanaliza.

simplu de
»psihoterapeut”, dar
exista profesii
autonome care au
psihoterapia 1n sfera
legala de practica.

Mexic

Psihoterapia este
o specializare a
psihologului sau
psihiatrului

Secretariatuk de
Educatie Publica;
Secretariatul din
Sanatate;
autoritatile statelor
federale pentru
exercitarea
profesiilor la nivel
local

Legea care
reglementeaza art. 5
din constitutie:
Legea generald a
sanatatii, in special
Titlul III si
dispozitiile privind
sdnatatea mintala si
adictiile, reformate
prin decretul
publicat la 16 mai
2022

NOM-025-SSA2-
2014 defineste
psihoterapia drept
interventia realizata
de un profesionist
specializat in sanatate
mintala, precizand
intre paranteze
psiholog sau
psihiatru.
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4. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in
America de Sud

Analiza cadrului legislativ privind psihoterapia in cele 12 state ale Americii de Sud evidentiaza
predominanta modelelor in care aceasta este integratd in profesiile deja reglementate ale
psihologului si medicului, fard constituirea unei profesii autonome de psihoterapeut. Dintre
cele 12 state analizate:
e 1n 6 state (50%), psihoterapia este considerata o specializare accesibila atat psihologilor,
cat si medicilor, in special medicilor psihiatri;
e in 3 state (25%), psihoterapia este reglementatd predominant ca specializare a
psihologului;
o in 3 state (25%), psihoterapia este nereglementatd, neexistand un cadru legislativ
specific pentru profesie, titlu sau activitate.
Rezultatele aratd ca, in 75% dintre statele sud-americane, psihoterapia este asociatd direct
profesiei de psiholog, fie exclusiv, fie impreuni cu profesia medicali. In jumitate dintre statele
analizate, accesul la practicarea psihoterapiei este permis atat psihologilor, cat si medicilor,
ceea ce reflectd un model interdisciplinar, dar lipsit de recunoasterea psihoterapiei ca profesie
distincta.
In acelasi timp, un sfert dintre state nu dispun de o reglementare specifica a psihoterapiei. in
aceste jurisdictii, activitatea poate fi exercitatd In cadrul general al serviciilor de sanatate
mintala, pe baza calificarii profesionale de baza sau prin raportare la standardele stabilite de
organizatiile profesionale.
Prin urmare, America de Sud nu prezinta un model legislativ complet uniform, insa tendinta
dominanta este clara: psihoterapia este tratatd in principal ca o competentd sau specializare
derivata din psihologie si, intr-o masura importanta, din medicina. In niciunul dintre cele 12
state analizate psihoterapia nu apare, potrivit acestei clasificari, ca profesie independenta
reglementatd printr-un cadru legislativ propriu.

Tara Model de Autoritatea de Legislatia exacta Observatii
reglementare reglementare aplicabila specifice
Argentina | Psihoterapia este | Ministerul Legea nationala nr.
o specializare a Sanatatii 23.277/1985 privind
psihologului sau exercitarea profesiei
medicului de psiholog; Legea nr.
26.657/2010 privind
sdnatatea mintala
Bolivia Psihoterapia este | Ministerul Legeanr. 3131/2005 | Legislatia
o specializare a Sanatatii si privind exercitarea sectoriala atribuie
psihologului sau | Sportului profesiei de medic; psihologilor
medicului Legea nr. 464/2013 a | evaluarea,
serviciului pluri- interventia n criza
national de asistentd a | si terapii pentru
victimelor, art. 30—34, | probleme
pentru interventiile psihologice.
psihologice 1n acel
serviciu

67




A
oy |

wina A
\y’ Federafia Romana de Psihoterapie

Brazilia Psihoterapia este | Consiliul Federal | Rezolutia CFP
o specializare a al Psihologilor 13/2022, privind
psihologului psihoterapia exercitata
de psihologi
Chile Psihoterapia este | Ministerul Codicele Sanitar DFL
o specializare a Sanatatii 725/1967, in special
psihologului sau normele privind
medicului profesiile sanitare;
legislatia privind titlul
si exercitarea profesiei
de psiholog
Columbia | Psihoterapia este | Ministerul Legea 1090/2006, Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii si privind exercitarea exercitata in
psihologului sau | Protectiei Sociale; | profesiei de psiholog; | principal de
medicului Colegiul Legea sanatatii psihologi clinicieni
Columbian al mintale 1616/2013 si psihiatri.
Psihologilor
Ecuador | Psihoterapia nu
este profesie
reglementata
Guyana Psihoterapia nu
este profesie
reglementata
Paraguay | Psihoterapia este | Ministerul Legea 6293/2019
o specializare a Sanatatii Publice si | privind exercitarea
psihologului Bunaéstarii Sociale | profesiei de psiholog
Peru Psihoterapia este | Colegiul Legea 28369/2004,
o specializare a Psihologilor din privind munca
psihologului Peru psihologului
Suriname | Psihoterapia nu
este profesie
reglementata
Uruguay | Psihoterapia este | Ministerul Legea 17.154/1999, Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii Publice privind exercitarea recunoscuta in
psihologului sau profesiei de psiholog; | sistemul serviciilor
medicului Legea sanatatii de sandtate mintala
mintale 19.529/2017 si este practicatd de
psihologi si medici.
Venezuela | Psihoterapia este | Ministerul Puterii | Legea exercitarii Psihoterapia este

o specializare a Populare pentru psihologiei publicata | practicata in

psihologului sau | Sénatate; Federatia | in monitorul oficial principal de

medicului Psihologilor din 2.306 din 11 psihologi si
Venezuela septembrie 1978 psihiatri.
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5. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in
Australia si Oceania

Analiza reglementdrii psihoterapiei in Australia si Oceania evidentiaza existenta a trei modele
legislative distincte, care reflectd niveluri diferite de dezvoltare a profesiei si de recunoastere
juridica a acesteia.

In Noua Zeelandd psihoterapia este recunoscuti in mod explicit ca profesie independenti,
beneficiind de un cadru legislativ propriu. Profesia este reglementatd printr-o autoritate
profesionald dedicata (Comisia Psihoterapeutilor), registru national, standarde de competenta
si obligatia reinnoirii anuale a certificatului de practica.

In Australia, psihoterapia este recunoscuti ca activitate profesionald distinctd auto-
reglementatd, Tnsd nu face parte incad din sistemul national de reglementare a profesiilor din
sanitate administrat de Ahpra. Incepand cu anul 2025 au fost introduse standarde profesionale
nationale elaborate la nivel guvernamental pentru psihoterapeuti si consilieri, iar in anul 2026
sunt analizate optiuni privind integrarea profesiei intr-un sistem de reglementare statutara.

In majoritatea statelor insulare din Oceania, legislatia reglementeazi profesiile medicale, alte
profesii din domeniul sanatatii si serviciile de sandtate mintald, inclusiv masurile privind
tratamentul involuntar, dar nu reglementeaza psihoterapia.

Tara / Model de Autoritatea de Legislatia Observatii specifice
jurisdictia reglementare reglementare exacta
aplicabila
Australia Psihoterapia este o | Federatia In 2026 se afli in
profesie cu auto- Australiana de consultare alegerea
reglementare Psihoterapie si unui viitor model de
voluntara Consiliere; reglementare,
Asociatia inclusiv posibilitatea
Australiana de unei comisii
Consiliere nationale pentru
psihoterapie ca
profesie
independenta.
Noua Psihoterapia Consiliul Legea asigurarii
Zeelanda reglementata ca Psihoterapeutilor | practicienilor din
profesie din Aotearoa Noua | sanatate
independenta Zeelanda (desemnarea

psihoterapiei ca
profesie din
domeniul
sanatatii), in
vigoare din 15

octombrie 2007
Fiji Psihoterapia nu
este profesie
reglementata
Papua Noua | Psihoterapia nu
Guinee este profesie
reglementata
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Samoa Psihoterapia nu
este profesie
reglementata

Tonga Psihoterapia nu
este profesie
reglementata

Vanuatu Psihoterapia nu Politica de sanatate
este profesie mintald a recunoscut
reglementata de mult timp

necesitatea
modernizarii
cadrului legislativ.

Insulele Psihoterapia nu

Solomon este profesie
reglementata

Kiribati Psihoterapia nu
este profesie
reglementata

Tuvalu Psihoterapia nu
este profesie
reglementata

Nauru Psihoterapia nu
este profesie
reglementata

Republica Psihoterapia nu

Insulelor este profesie

Marshall reglementata

Statele Psihoterapia este o | Departamentul de | Regulamentul Activitatile de

Federate ale | specializare a Sanatate si licentierii sdndtate

Microneziei | medicului psihiatru | Probleme Sociale | medicale titlul 41 | comportamentala
— sub titlul de sunt furnizate in
sanatate sistemul public si pot
comportamentala fi influentate si de

legislatia fiecarui stat
component.

Palau Psihoterapia este o | Ministerul Codul National Serviciile de sanatate
specializare a Sanatatii si Palau, Titlul 34 — | comportamentala
medicului psihiatru | Serviciilor Umane | Sanatatea functioneaza in
— sub titlul de Publica, cadrul sistemului
sdnatate Siguranta si public de sanatate.
comportamentala Bunastarea

Insulele Psihoterapia nu

Cook este profesie
reglementata

Niue Psihoterapia nu

este profesie
reglementata

70




)FRP

powdNA
\,y Federafia Romana de Psihoterapie

6. Prezentare generala a legislatiei privind psihoterapia in Asia

Analiza cadrului legislativ privind psihoterapia in cele 43 de state asiatice evidentiaza o
diversitate semnificativa a modelelor de reglementare, coexistand sisteme in care psihoterapia
este integrata in profesiile medicale si psihologice cu jurisdictii in care aceasta nu beneficiaza
de o reglementare specificd sau este organizatd prin mecanisme de autoreglementare
profesionala.

Dintre cele 43 de state analizate:

o 16 state (37,2%) nu reglementeazad in mod specific psihoterapia, neexistand un cadru
legislativ distinct pentru profesie, titlu sau activitate;

o 14 state (32,6%) reglementeaza psihoterapia ca specializare accesibila atat medicilor,
cat si psihologilor;

e 6 state (14,0%) o reglementeazd exclusiv ca specializare a medicului, de regula in
cadrul psihiatriei;

e 3 state (7,0%) o reglementeaza ca specializare a psihologului;

o 3 state (7,0%) functioneaza pe baza unui sistem de autoreglementare profesionald, in
care standardele sunt stabilite de organizatiile profesionale, fard o reglementare
legislativa specificd;

o 1 stat (2,3%) recunoaste psihoterapia ca profesie independenta reglementata printr-un
cadru legislativ propriu.

Rezultatele arata ca aproape jumadtate dintre statele asiatice (46,6%) integreaza psihoterapia in
profesiile de medic sau psiholog, fara existenta unei profesii autonome de psihoterapeut. in
acelasi timp, 37,2% dintre state nu reglementeaza in mod specific psihoterapia, ceea ce reflecta
existenta unor diferente importante intre sistemele juridice si de sanatate ale regiunii.
Modelele care consacra psihoterapia ca profesie independenta sunt exceptionale, fiind intalnite
in doar 2,3% dintre statele analizate, In timp ce 7,0% dintre jurisdictii au optat pentru un sistem
de autoreglementare profesionali. In ansamblu, Asia se caracterizeazi printr-un peisaj
legislativ eterogen, In care predomina integrarea psihoterapiei in profesiile traditionale din
domeniul sdnatatii mintale, iar recunoasterea acesteia ca profesie autonoma rdmane o solutie
legislativa rar intalnita.

Tara/ Model de Autoritatea de | Legislatia exactd | Observatii specifice
jurisdictia reglementare reglementare sau principala
aplicabila
Afganistan Psihoterapia este | Ministerul Legea sanatatii Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii Publice | mintale din 2010 integrata in serviciile
medicului de sandtate mintala si
in activitatea
psihiatrica ori
psihologica.
Bahrain Psihoterapia este | Autoritatea Legea 38 din 2009
o specializare a | Nationala de care constituie
medicului sau Regelementare NHRA
psihologului in Sanatate
(NHRA)
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Bangladesh Psihoterapia este
nereglementata

Bhutan Psihoterapia este
nereglementata

Brunei Psihoterapia este | Ministerul Ordinul Sanatatii Psihoterapia este

Darussalam o specializare a Sanatatii Mintale din 2014 furnizata in cadrul
medicului sau serviciilor
psihologului psihiatrice,

psihologice sau de
consiliere.

Cambodgia Psihoterapia este
nereglementata

China Psihoterapia este | Comisia Legea Sanatatii Consilierilor
o specializare a | Nationala de Mintale a psihologici le este
medicului; Sanatate Republicii Poplare | interzis sa efectueze
consilierea Chineze, adoptata | psihoterapie ori
psihologica este in 2012, in vigoare | diagnostic si
distincta din 1 mai 2013 tratament al

tulburéarilor mintale.
Persoanele calificate
numai in
psihoterapie nu pot
diagnostica, prescrie
medicamente sau
efectua acte
medicale.

Coreea de Psihoterapia este

Nord nereglementata

Coreea de Psihoterapia este Numeroase

Sud nereglementata certificari de

consiliere si
psihoterapie rdman
asociative sau
private.

Emiratele Psihoterapia este | Ministerul Legea Federald nr. | Niciun serviciu de

Arabe Unite | o specializare a Sanatatii si 10 din 2023 privind | sandtate mintala nu
medicului sau Preventiei sdnatatea mintala poate fi furnizat fara
psihologului licenta autoritatii

sanitare.

Filipine Psihoterapia este | Comisia De Legea republicii nr. | Psihoterapia poate fi
o specializare a | Reglementare 10029 — privind inclusa in practica
medicului sau Profesionald a activitatea psihologica si
psihologului Psihologilor; psihologica din psihiatrica

Departamentul 2009;

Sanatatii Legea republicii nr.
. 11036 — sanatatea
mintala, din 2018

India Psihoterapia este Practica privata snu
nereglementata este reglementata; n

spitale pot practica
psihiatri

Indonezia Psihoterapia este | Ministerul Legea nr 23 din
o specializare a Sanatatii; 2022 privind
psihologului Ministerul educatia in
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Educatiei; psihologie si
organizatiile serviciile
profesionale ale | psihologice
psihologilor
Iran Psihoterapia este | Ministerul Legea infiintarii
o specializare a Sanatatii si Organizatiei de
medicului sau Educatiei Psihologie si
psihologului Medicale; Consiliere din
Organizatia de Republica Islamica
Psihologie si Iran, 2003
Consiliere din
iRAN
Irak Psihoterapia este | Ministerul Legea sanatatii Legea reglementeaza
o specializare a Sanatatii mintale nr 1 din institutiile si
medicului 2005 tratamentul in
sdnatatea mintala.
Israel Psihoterapia este Psihologii sunt
o profesie auto- licentiati si
reglementata specializati prin
Ministerul Sanatatii,
dar Ministerul
precizeaza ca nu
exista o lege care sa
stabileasca in general
cine poate furniza
psihoterapie.
Psihoterapia este
practicata de
psihologi, psihiatri,
asistenti sociali
clinicieni si alti
profesionisti formati.
Japonia Psihoterapia este | Ministerul Certified Public Japonia
o specializare a Sanatatii, Psychologists Act, | reglementeaza
medicului sau Muncii si Act No. 68 of profesia de Certified
psihologului Bunastarii, 2015, aplicabil din | Public Psychologist,
Ministerul 2017; Act on dar nu o profesie
Educatiei Mental Health and | autonoma de
Welfare for psihoterapeut.
Persons with Psihoterapia clinica
Mental Disorders, este furnizata de
Act No. 123 of psihiatri si psihologi,
1950, modificata iar titlul generic de
substantial psihoterapeut nu are
un board propriu.
Iordania Psihoterapia este | Ministerul Public Health Law | Serviciile sunt oferite
o specializare a Sanatatii; No. 47 of 2008; de psihiatri,
medicului sau organismele Medical and Health | psihologi clinicieni,
psihologului profesiilor Liability Law No. consilieri si
medicale si 25 of 2018 practicieni formati,
sanitare in limitele licentelor
de baza.
Kargazstan Psihoterapia este | Ministerul Law No. 60 of 17
o specializare a Sanatatii June 1999 on
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medicului sau
psihologului

Psychiatric Care
and Guarantees of
Citizens’ Rights in
its Provision,
modificata ulterior

Kuweit Psihoterapia este | Ministerul Law No. 14 of
o specializare a Sanatatii 2019 concerning
medicului sau Mental Health;
psihologului legislatia privind
licentierea
profesiilor
medicale si
auxiliare
Laos Psihoterapia este
nereglementata
Liban Psihoterapia este | Ministerul Law No. 8 of 10
o specializare a Sanatatii February 2017
medicului sau Publice; ordinul | regulating the
psihologului profesional al profession of
psihologilor psychology and
establishing the
Lebanese Order of
Psychologists;
legislatia medicala
Malaysia Psihoterapia este | Malaysian Counsellors Act Titlul de consilier
nereglementata, | Allied Health 1998, Act 580; este protejat, iar
in schib existd o | Professions Mental Health Act | psihologia clinica
reglementare a Council; Board 2001, Act 615; este inclusa intre
consilierii of Counsellors Allied Health profesiile aliate
Malaysia; Professions Act sanatatii.
Malaysian 2016, Act 774
Medical Council
Maldive Psihoterapia este
nereglementata
Mongolia Psihoterapia este | Ministerul Law of Mongolia Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii on Mental Health, | furnizatd in cadrul
medicului sau 3 January 2013; serviciilor de
psihologului Law on Health sanatate mintala, in
2011, modificata principal de psihiatri
ulterior si psihologi.
Myanmar Psihoterapia este
nereglementata
Nepal Psihoterapia este | Ministerul Public Health
o specializare a Sanatatii si Service Act
medicului sau Populatiei 2075/2018; Public
psihologului Health Service
Regulations
2077/2020;
National Mental
Health Strategy
and Action Plan
2020
Oman Psihoterapia este

nereglementata
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Pakistan Psihoterapia este Dupa devolutia
o profesie cu constitutionala,
auto- sdnatatea mintala
reglementare este in principal
voluntara competenta
provinciala.
Palestina Psihoterapia este | Ministerul Public Health Law | Serviciile sunt
o specializare a Sanatatii No. 20 of 2004; furnizate in principal
medicului sau legislatia privind de psihiatri,
psihologului profesiile medicale | psihologi si
si institutiile consilieri.
sanitare
Qatar Psihoterapia este | Ministerul Law No. 16 of Psihologii clinicieni
o specializare a Sanatatii Publice | 2016 concerning si consilierii sunt
psihologului Mental Health; licentiati ca
legislatia si profesionisti in
standardele de domeniul sanatatii
licentiere a
profesionistilor din
sdnatate
Arabia Psihoterapia este | Ministerul Law of Practicing
Saudita reglementatd ca | Sanatatii; Saudi | Healthcare
apartinand Commission for | Professions, Royal
sistemului de Health Decree No. M/59
sdndtate Specialties — din 4 Dhul-Qi’dah
SCFHS 1426H/6 decembrie
2005;
regulamentele
executive si
clasificarile
SCFHS
Singapore Psihoterapia este | registre
profesie auto- profesionale
reglementata voluntare
Siria Psihoterapia este
nereglementata
Sri Lanka Psihoterapia este Cadrul legislativ
nereglementata privind sénatatea
mintala ramane bazat
in principal pe
ordonanta din 1873.
Tadjikistan Psihoterapia este | Ministerul Law of the Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii si Republic of integrata in serviciile
medicului sau Protectiei Tajikistan on psihiatrice si
psihologului Sociale Psychiatric Care, 2 | psihologice.
December 2002,
modificatd ulterior
Taiwan Psihoterapia este | Ministerul Psychologists Act, | Legea permite
o specializare a Sanatatii si promulgata la 21 psihologilor
psihologului Bunastarii, noiembrie 2001, clinicieni sa deschida
autoritatile modificatd inclusiv | cabinete de
locale de in 2020; Mental psihoterapie si
sdndtate Health Act, psihologilor de

consiliere sa
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revizuita deschida cabinete de
substantial in 2022 | consiliere
psihologica.

Thailanda Psihoterapia este
profesie auto-
reglementata

Timorul de Psihoterapia este

Est nereglementata

Turkmenistan | Psihoterapia este | Ministerul Law of Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii si Turkmenistan on incadrata in principal
medicului Industriei Psychiatric Care, in sistemul medical

Medicale adoptatd in 1993 si | si psihiatric
revizuita ulterior;
legislatia sanitara
generala

Uzbekistan Psihoterapia este | Ministerul Law No. ZRU-690 | Psihoterapia este
o specializare a Sanatatii of 12 May 2021 on | tratata in principal ca
medicului Psychiatric Care specialitate ori

competenta
medicala.

Vietnam Psihoterapia este | Ministerul Law on Medical Psihoterapia clinica
o specializare a Sanatatii Examination and din sistemul medical
medicului Treatment No. este furnizata in

15/2023/QH15,in | cadrul serviciilor de
vigoare din 1 psihiatrie si sanatate.
ianuarie 2024;
legislatia generala
sanitard

Yemen Psihoterapia este | Ministerul Public Health Law | Serviciile sunt

o specializare a
medicului

Sanatatii Publice
si Populatiei

No. 4 0of 2009;
legislatia privind
profesiile medicale
si institutiile
sanitare

furnizate in principal
in cadrul psihiatriei
si programelor
umanitare.
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