
 

 

COMUNICAT	DE	PRESĂ	

Alianța	Națională	pentru	Sănătate	Mintală	anunță	începerea	
consultării	publice	pentru	

”Proiectul	de	lege	privind	exercitarea	profesiei	de	
psihoterapeut	și	înființarea	Consiliului	Național	al	

Psihoterapeuților	din	România	(CNPR)”	

Alianța	 Națională	 pentru	 Sănătate	Mintală	 anunță	 începerea	 procesului	 de	 consultare	
publică	privind	Proiectul	de	lege	privind	exercitarea	profesiei	de	psihoterapeut	și	
înființarea	 Consiliului	 Național	 al	 Psihoterapeuților	 din	 România	 (CNPR),	 un	
demers	 care	urmărește	 consolidarea	 cadrului	de	 siguranță,	 calitate	 și	 responsabilitate	
profesională	în	domeniul	serviciilor	de	psihoterapie.	

Proiectul	reprezintă	rezultatul	unui	amplu	proces	de	 lucru	colaborativ	desfășurat	de-a	
lungul	ultimelor	luni,	la	care	au	participat	profesioniști	din	multiple	orientări	și	asociații	
de	psihoterapie	din	România.	Elaborarea	sa	a	avut	la	bază	dialogul	profesional,	analiza	
standardelor	europene	și	preocuparea	constantă	pentru	protejarea	interesului	public	și	
a	beneficiarilor	serviciilor	de	sănătate	mintală.	

Un	 element	 esențial	 al	 acestui	 proces	 l-a	 constituit	 consultarea	 cu	 organizații	 și	
reprezentanți	 ai	 beneficiarilor	 serviciilor	 de	 sănătate	mintală,	 ale	 căror	 perspective	 și	
experiențe	 au	 contribuit	 la	 formularea	 unor	 prevederi	 orientate	 către	 respectarea	
drepturilor	persoanei,	siguranța	intervențiilor	și	creșterea	transparenței	profesionale.	

Alianța	 Națională	 pentru	 Sănătate	 Mintală	 adresează	 mulțumiri	 deosebite	 doamnei	
senator	 Ruxandra	 Cibu	 Deaconu,	 pentru	 implicarea	 sa	 constantă,	 susținerea	 activă	 și	
participarea	 directă	 la	 dezvoltarea	 acestui	 proiect	 legislativ.	 Prin	 deschiderea	 către	
dialog,	 facilitarea	 consultărilor	 și	 susținerea	 unei	 abordări	 centrate	 pe	 interesul	
beneficiarului,	doamna	senator	a	avut	un	rol	important	în	crearea	unui	spațiu	constructiv	
de	colaborare	între	profesioniști,	organizații	civice	și	factori	decizionali.	

Considerăm	că	o	reglementare	modernă	a	profesiei	de	psihoterapeut	trebuie	să	aibă	în	
centrul	său	beneficiarul	serviciilor	de	sănătate	mintală	și	să	ofere	garanții	clare	privind:	

• dreptul	la	servicii	de	calitate;	
• informarea	și	consimțământul	informat;	
• confidențialitatea	și	protecția	datelor	personale;	
• mecanismele	de	sesizare	și	protecție	în	situații	de	abuz	profesional;	
• standardele	de	formare	și	competență	profesională;	
• responsabilitatea	și	răspunderea	profesională.	



 

 

În	acest	context,	la	finalul	lunii	iunie	va	avea	loc,	la	Parlamentul	României,	masa	rotundă	
cu	 tema	 „Dialog	 național	 privind	 siguranța	 beneficiarului	 în	 serviciile	 de	 sănătate	
mintală”,	organizată	la	inițiativa	și	cu	sprijinul	doamnei	senator	Ruxandra	Cibu	Deaconu.	
Evenimentul	 va	 reuni	 reprezentanți	 ai	 profesiilor	 din	 sănătatea	 mintală,	 organizații	
profesionale,	asociații	de	beneficiari,	instituții	publice	și	factori	de	decizie.	

În	 cadrul	 dezbaterii	 vor	 fi	 abordate	 teme	 esențiale	 privind	 siguranța	 beneficiarului,	
accesul	 la	 servicii	 de	 sănătate	 mintală,	 mecanismele	 de	 protecție	 a	 persoanelor	
vulnerabile,	 precum	 și	 necesitatea	 existenței	 unei	 legislații	 dedicate	 profesiei	 de	
psihoterapeut.	O	parte	importantă	a	discuțiilor	va	viza	modul	în	care	viitoarea	lege	poate	
contribui	 la	 consolidarea	 drepturilor	 beneficiarilor,	 la	 creșterea	 transparenței	
profesionale	și	la	dezvoltarea	unor	mecanisme	eficiente	de	protecție	a	persoanelor	care	
accesează	servicii	de	psihoterapie.	

Alianța	 Națională	 pentru	 Sănătate	 Mintală	 invită	 toate	 organizațiile	 profesionale,	
instituțiile	 relevante,	 asociațiile	 de	 beneficiari	 și	 cetățenii	 interesați	 să	 participe	 la	
procesul	de	consultare	publică	și	să	contribuie	prin	observații	și	propuneri	la	dezvoltarea	
unui	cadru	 legislativ	modern,	echilibrat	și	orientat	către	protejarea	sănătății	mintale	a	
populației.	

Alianța	Națională	pentru	Sănătate	Mintală	

https://alianta-pentru-sanatate-mintala.com/		

Împreună	pentru	servicii	de	sănătate	mintală	sigure,	accesibile	și	centrate	pe	beneficiar.	

	
	
Președinte	Alianța	Națională	pentru	Sănătate	Mintală	
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