PSIHOTERAPIE |
PENTRU
ROMANIA

v Federatia Roméana de Psihoterapie

COMUNICAT DE PRESA
Federatia Roména de Psihoterapie anunti lansarea consultirii publice pentru ”Proiectul
de lege privind exercitarea profesiei de psihoterapeut si infiintarea Consiliului National
al Psihoterapeutilor din Romania”

Federatia Romana de Psihoterapie (FRP) saluta deschiderea procesului de consultare publica
pentru ”Proiectul de lege privind exercitarea profesiei de psihoterapeut si infiintarea Consiliului
National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR)”, care marcheaza o etapa importantd in
dezvoltarea si consolidarea profesiei de psihoterapeut in Romania.

Initiativa legislativa este rezultatul unui proces amplu de colaborare profesionald, desfasurat
pe parcursul ultimelor luni, la care au contribuit reprezentanti ai asociatiilor de psihoterapie din
Romania, formatori, supervizori, practicieni si experti implicati in dezvoltarea standardelor
profesionale si educationale din domeniu.

Proiectul a fost construit pornind de la experienta acumulata in ultimele decenii de comunitatea
psihoterapeutilor romani si de la necesitatea alinierii cadrului profesional la bunele practici
europene privind exercitarea profesiei, protectia beneficiarilor si asigurarea calitatii serviciilor
de psihoterapie.

In elaborarea documentului au fost avute in vedere atat punctele de vedere ale profesionistilor,
cat si observatiile formulate de organizatii ale beneficiarilor serviciilor de sanatate mintala,
intr-un proces de dialog care a urmarit identificarea celor mai bune solutii pentru interesul
public.

Federatia Romana de Psihoterapie apreciaza sprijinul si implicarea activd a doamnei senator
Ruxandra Cibu Deaconu, care a sustinut acest proces de consultare si a facilitat dialogul dintre
profesionisti, organizatiile societatii civile si factorii decizionali implicati in dezvoltarea
viitorului cadru legislativ al profesiei.

Obiectivul principal al proiectului este crearea unui sistem modern de reglementare
profesionala care sa asigure standarde clare privind formarea, competenta, responsabilitatea si
etica profesionald, contribuind 1n acelasi timp la cresterea nivelului de protectie si siguranta
pentru persoanele care beneficiaza de servicii de psihoterapie.

Federatia Romand de Psihoterapie considerd cd orice cadru legislativ modern trebuie sa
raspundd simultan nevoilor profesiei si nevoilor beneficiarilor, prin instituirea unor mecanisme
transparente de autorizare, supraveghere profesionald si responsabilizare, precum si prin
garantarea drepturilor fundamentale ale persoanelor care acceseaza servicii psihoterapeutice.

In acest context, la finalul lunii iunie va avea loc, la Parlamentul Romaniei, masa rotunda cu
tema ,,Dialog national privind siguranta beneficiarului in serviciile de sandtate mintala”,
organizatd de doamna senator Ruxandra Cibu Deaconu. Evenimentul va reuni reprezentanti ai
profesiilor din domeniul sanatatii mintale, organizatii profesionale, asociatii ale beneficiarilor,
institutii publice si reprezentanti ai mediului academic.
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Printre temele care vor fi discutate se numara siguranta beneficiarului in serviciile de sanatate
mintald, standardele profesionale necesare pentru protectia publicului, precum si rolul unei
legislatii dedicate psihoterapiei in consolidarea increderii in profesie si in dezvoltarea unor
servicii accesibile, responsabile si de inalta calitate.

Federatia Roméana de Psihoterapie invitd toate organizatiile profesionale, psihoterapeutii,
institutiile relevante si persoanele interesate sa participe la procesul de consultare publica si sa

contribuie, prin observatii si propuneri, la construirea unui cadru legislativ care sa serveasca
atat interesului public, cat si dezvoltarii durabile a profesiei de psihoterapeut in Romania.

Presedinte Federatia Romana de Psihoterapie
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